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Redactie NzeuWSblad wScimorenvorom ging
— Jaire
Bestuursbesluiten: Redactioneel.

Voor de meest actuele nieuwsberichten Het nieuwe jaar is weer begonnen en

zullen we de email gebruiken en u onze vereniging heeft een heuse

verwijzen naar de website van onze Nieuwjaarsbijeenkomst gehouden in

vereniging die u kunt vinden op de de foyer van het Klooster. Het

Startpagina openingswoord van onze voorzitter

Tony Liebregts drukken we hier af.
Zoals u ook weet zijn we voortdurend
op zoek naar nieuwe leden, de aanmelding kan ook prima on-line. Leuker kunnen
ook wij het niet maken, maar onze belastinginvuller maakt wel wat makkelijker voor u om voor 1 mei aanstaande
het formulier te hebben ingevuld.
Verder aandacht voor de zorg en aandacht voor ouderen die wel wat hulp kunnen gebruiken, zeker nu de
(landelijke) overheid steeds meer op afstand gaat komen.
En ook in februari gaan we weer ‘samen eten’ Geef u nog snel op vé6r 1 februari

Het volgende Nieuwsblad verschijnt op dinsdag 24 februari 2026. Wilt u ook iets schrijven? Lever uw kopij dan
in v66r 16 februari 2026 via email aan secretariaat@seniorenverenigingwaalre.nl
of breng het langs bij ons redactieadres: De Kavelen 4, 5581 TM Waalre.

Activiteitenkalender 2025. ‘Wat Waar en tijd

Donderdag 26 februari Kienmiddag Het Klooster; 14:00 uur

‘Woensdag 25 Maart Sint Jozefdag + Algemene Het Klooster; 12:00 uur
Ledenvergadering

Terugkerende activiteiten
* Elke 1e en 3e maandag van de maand; 13:30 uur; Kaarten in het Klooster en
elke 2e en 4e maandag van de maand 13:30 uur; Koersbal in het Klooster.
* Gymclubje; elke maandag van 13:00 tot 14:00 uur o.l.v. Heidi Nobel (06 10623363) in het Klooster.

* Woensdagmorgen; Gymnastiek in het Hazzo (Aalst). Contact Martin Asveld (06 54967029)
* Donderdag Gymnastiek in het Klooster o.Lv. Ellen Raymakers (06 14189051)
* Samen buiten bewegen in de buurt; elke donderdag van 11:30 - 12:30 uur bij de Leemerhoef, Gestelsestraat 103

* Jeu de Boules; (Bij goed weer tussen maart en oktober). Elke maandag én vrijdag van 13:30 - 15:00 uur op de
baan voor Café restaurant ‘De oude Toren’. Voor informatie kun je informeren bij Marjo van Berkel;
06 20510593 of Beppie Simons; 06 43730097

Kienen in het Klooster 2026
Minstens éénmaal per jaar is er op verzoek van veel leden weer een kienmiddag.
Zo ook in februari aanstaande waarbij wij U van harte uitnodigen op
donderdagmiddag 26 februari a.s.

Deze middag wordt (uiteraard weer) in het Klooster gehouden.

Aanvang 14:00 uur en een kopje koffie is inbegrepen. De zaal is open vanaf 13:30 uur “
zodat u tijdig een mooi plaatsje kunt bemachtigen
Uiteraard hebben wij weer voor mooie prijzen gezorgd. L A
Graag zien wij u op die donderdag. <
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Nieuwjaarsreceptie

Voor het 2e jaar in successie hebben we op 15 januari u een Nieuwjaarsbijeenkomst aangeboden. Binnen het
foctaaf’ allen een gezegend en gezond 2026 wensen zat er niet in. Juist om te voorkomen dat heel veel
nieuwjaarsbijeenkomsten elkaar in de haren zaten én de beschikbaarheid van het orkest de Gilettoos uit de
Achterhoek (Gld) zijn wij wat opgeschoven naar verder in het nieuwe jaar.

Onze voorzitter Tony Liebregts opende de feestelijke bijeenkomst in de Foyer van het Klooster. We geven de
tekst van zijn speech hierbij:

"“Allereerst wens ik jullie allemaal een heel goed, gezond en vooral vreugdevol nieuw jaar toe. Fijn om jullie hier te
zien om samen het nieuwe jaar te mogen beginnen.

Voor mij persoonlijk was het afgelopen jaar een bijzonder jaar: mijn eerste jaar als voorzitter. Een jaar waarin ik
heb mogen ervaren hoeveel betrokkenheid, inzet en warmte er in deze vereniging zit. Daar ben ik dankbaar voor
en ook trots op.

Als we kort terugkijken, mogen we tevreden zijn. Financieel was het een goed jaar, wat ons de ruimte geeft om
ook in de toekomst mooie activiteiten te kunnen blijven organiseren. Onze eetpunten werden goed bezocht en
ook het fietsen blijft onverminderd populair: gemiddeld zo’n 25 deelnemers per keer, dat is prachtig om te zien.
Maar ook koersbal en het kaarten worden goed bezocht.

De vrijwilligersbijeenkomst in augustus was echt een hoogtepunt; een moment waarop duidelijk werd hoe
onmisbaar en gewaardeerd onze vrijwilligers zijn. Zij zorgen ervoor dat al deze activiteiten worden
georganiseerd. Voor één persoon wil ik graag even bijzondere aandacht: Liesbeth Jansen. Zij ontving voor al haar
vrijwilligerswerk de gemeentelijke vrijwilligerspenning. Het is haar van harte gegund. Proficiat!

Niet alles trok evenveel bezoekers. De muziekmiddagen, thema-middagen en Sinterklaasavond waren wat
minder bezocht. Tegelijkertijd zagen we juist weer veel belangstelling voor de kerstviering en het Oktoberfest.
Dat laatste is zeker voor herhaling vatbaar. Ook de busreizen deden het goed; die blijven duidelijk in een
behoefte voorzien. Om beter te begrijpen wat u belangrijk vindt en waar uw wensen liggen, gaan we dit jaar een
enquéte houden. Uw mening telt, en met uw input kunnen we ons aanbod nog beter laten aansluiten op wat u
graag wilt. Een ander mooi punt om te noemen: het bestuur staat er goed voor. Nieuwe bestuursleden zijn
toegetreden en ook opvolging voor de toekomst is geregeld. Dat geeft vertrouwen.

Daarnaast wordt in 2025 onze naamsverandering officieel, van KBO Waalre naar Seniorenvereniging Waalre, een
stap die past bij wie we zijn en waar we naartoe willen.

Dan een blik vooruit. 2027 wordt een bijzonder jaar, want dan bestaan we 75 jaar. Dit jaar starten we al met de
voorbereidingen voor dit jubileum. Heeft u ideeén, herinneringen, suggesties of wilt u meedenken? Laat het ons
weten, samen maken we er iets moois van. Liesbeth Jansen en Jan Weemers trekken de kar.

Ook in 2026 zullen wij ons blijven inzetten om de belangen van de senioren in Waalre te behartigen. Dat doen
we samen met de Stichting Wonen Welzijn Zorg Waalre. Maar ook zullen wij ons nog meer inzetten om te
helpen eenzaamheid onder senioren te verminderen. Weet u iemand in uw omgeving die niet zo makkelijk de
deur uitkomt, neemt die vooral mee naar een van onze activiteiten. Dat helpt!

Tot slot wil ik iedereen bedanken: leden, vrijwilligers, bestuur en alle betrokkenen. Dankzij u is onze vereniging
wat zij is: actief, sociaal en van grote waarde in Waalre.

\
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Laten we er samen een mooi nieuw jaar van maken. G I I 9 tt(, () s
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Het werd uiteindelijk een prettige bijeenkomst waarbij de muzikale ‘
achtergrond prima werd ingevuld door het orkest hiernaast. Dit orkest -
met een broer van Liesbeth Jansen speelde voor het eerst in Waalre en
dat kostte ons een paar consumpties en Liesbeth een maaltijd van

Boerenkool met worst.

Nieuwe leden aanbrengen

Onze vereniging heeft in 2025 te maken gehad met een terugloop in het ledenaantal. Er bereiken ons nogal wat
vragen over hoe je je kunt aanmelden. Omdat we inmiddels duidelijk op zoek zijn naar meer jonge senioren
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vermelden we hieronder ook een digitale aanmelding.
Open deze link op onze website

U vult het formulier zo volledig mogelijk in en druk dan op versturen. Hierna nemen wij snel contact met u op
en is het lidmaatschap zo geregeld. Voor de contributie van € 25,- per jaar hoeft u het niet te laten, voor onze
vele activiteiten zeker niet.

Voor onze leden ook een oproep, maak uw vrienden en kennissen attent op deze moderne mogelijkheid.

Belasting invullen en/of toeslagen

Elk jaar weer wordt u door de belastingdienst via een brief gevraagd om uw belastingformulier in te vullen. Niet
voor iedereen is dit weggelegd om helemaal zelf af te wikkelen. Heeft u echt hulp nodig bij uw belastingzaken
en/of aanvragen van toeslagen, subsidies? Veel zaken gaan steeds meer en alleen digitaal en dus is hulp gewenst.

Onze is Toon van Dijsseldonk. E 06 55120784.
U kunt hem ook bereiken op zijn e-mailadres: penningmeester@seniorenverenigingwaalre.nl

Naast onze penningmeester Toon van Dijsseldonk, gaan we een tweede belastinginvuller krijgen. Ons lid Mart
van Eert zal dit samen met Toon gaan oppakken nadat hij verder wegwijs is gemaakt. De contacten kunnen in
het begin worden gelegd via Toon.

‘We merken dat er nog best veel leden zijn die voorlichting en daadwerkelijke hulp met digitale zaken nodig
hebben. Maar het is best een punt om iiberhaupt te durven vragen of je kunt helpen bij het verlengen van het
rijbewijs, het gebruik en de uitleg van digiD, toeslagen en (huur)subsidies, aanvragen doen bij (gemeentelijke)
overheid, bankzaken, apps, veiligheid etc. Nou zijn er best wel commerciéle- en ook overheidsinstanties die
willen helpen hierbij, maar het is een gegeven dat je veel makkelijker hulp inroept als dit kan bij leden van onze
vereniging, die zijn immers makkelijker te bereiken en je kent hen veelal ook persoonlijk.

Hierbij dus een herhaalde oproep aan onze leden die wel digitaal uit de voeten kunnen om je als hulp voor
anderen op te geven. Dus denkt u al een tijdje na om een andere invulling te geven aan uw beschikbare tijd en
wilt u iets doen voor andere senioren dan bieden we u een leuke uitdaging. Mocht je belangstelling hebben en
een beetje tijd en energie hierin wilt steken, meldt dit dan bij een van de bestuursleden (Hun telefoonnummers
staan achterin dit nummer vermeld) of meldt je aan via het email adres:

secretariaat@seniorenverenigingﬂaalre.nl

Samen ouder worden in Waalre

Inwonersavond als volgende stap na de informatiebijeenkomsten Senioren zelf aan zet’

Ouder worden doen we allemaal. De vraag is: hoe willen we dat samen vormgeven in Waalre?
Op dinsdagavond 4 februari organiseert Wonen Welzijn Zorg, Waalre (WWZ Waalre) een inwonersavond over
samen ouder worden in Waalre.

In 2025 organiseerde WWZ Waalre vier informatiebijeenkomsten onder de titel ‘Senioren zelf aan zet’. Tijdens
deze bijeenkomsten stonden thema’s als wonen, welzijn, zorg en voorbereiding op het ouder worden centraal. De
belangstelling en betrokkenheid waren groot en lieten zien dat veel inwoners willen meedenken over hun
toekomst.

De inwonersavond op 4 februari is een vervolg en verdere uitwerking van deze bijeenkomsten. Waar het in 2025
vooral ging om bewustwording en informatie, staat nu het gesprek met inwoners centraal:
Wat betekent prettig ouder worden voor jou? Wat heb jij nodig — en wat kunnen we samen doen?

WWZ Waalre werkt vanuit de gedachte SLOW — Samen Leren Ouder Worden. Dat betekent: leren door te
luisteren naar elkaar, ervaringen te delen en stap voor stap samen te ontdekken wat werkt in Waalre. Niet alles
vooraf vastleggen, maar samen bouwen vanuit de praktijk en vanuit wat inwoners belangrijk vinden.

Tijdens de avond is er aandacht voor:

een toegankelijk informatiepunt over wonen, welzijn en zorg

ontmoetingsplekken in de buurt

samenwerking tussen professionele-, vrijwilligers organisaties en inwoners

de beweging van ego naar eco: van individuele vragen naar gezamenlijke verantwoordelijkheid
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Iedereen in Waalre is welkom. Want ouder worden gaat niet alleen over later, maar ook over hoe we nu en in de
toekomst willen samenleven in ons dorp.

Inwonersavond “Samen ouder worden in Waalre”
Datum: woensdag 4 februari 2026

Tijd: 19.30-21.30 uur

Locatie: Agnus Dei kerk, koningin Julianalaan 12 Waalre

Deelname is gratis. Wilt u zich van tevoren aanmelden via info@wwzwaalre.org met vermelding van
naam en met hoeveel personen u komt.

Sint Jozefdag en Algemene Ledenvergadering

‘We hadden het al voorzichtig aangekondigd maar inmiddels is de ruimte, datum en tijd definitief. Op woensdag
25 maart starten we om met de opening van de Sint Jozefdag om 12:00 uur. Om te zorgen dat iedereen op tijd is
en we dus op tijd kunnen starten is de zaal in het Klooster al open om 11:30 uur.

Grofweg bestaat de (mid)dag uit opening door de voorzitter met een woord van welkom.

Direct hierna vangen we aan met de lunch, die bestaat uit broodjes, koffie, thee. Gelegenheid genoeg om met
elkaar van gedachten te wisselen of gewoon lekker te ‘buurten’

Om ca. 13:15 uur gaan we over tot de Algemene Ledenvergadering van onze vereniging. Het verslag van de vorige
ledenvergadering (14 maart ’25) zal u allen tijdig worden toegestuurd via de mail.

Na de vergadering zullen we kunnen genieten van een mooie loterij waar u ook prachtige prijzen kunt verdienen.

De nazit zal dan zijn afgelopen zo ergens uiterlijk om 17:00 uur

In het volgende Nieuwsblad zullen we de definitieve agenda publiceren en u nogmaals van harte aanbevelen om
mee te doen.

AD concertreeks

Het Waalre trio bestaande uit Rob van Heck (piano), Manuel Koppe (viool) en Feico Halbertsma (cello) geven
vrijdag 30 januari een concert in de Agnus Dei kerk. Zij brengen 2 prachtige pianotrio’s, die tot de mooiste
behoren die voor deze samenstelling van piano — viool — cello geschreven zijn.

Als eerste spelen zijn het Pianotrio opus 70 no 1. Van de 12 pianotrio’s die Beethoven schreef is dit een van de
bekendste, met de bijnaam “Ghost” trio. Na een energiek en onstuimig eerste deel komt een heel zacht, heel
langzaam beginnend 2¢ deel en aan dit “spookachtige” karakter ontleent het zijn bijnaam. Het 3¢ deel is een bijna
ontspannen vrolijk.

Daarna wordt het pianotrio van Pjotr Ilyich Tchaikovsky gespeeld. Het stuk is opgedragen “ter nagedachtenis
van een groot kunstenaar”. Dat was de kort daarvoor overleden Nicholas Rubinstein, de leraar en goede vriend
van Tchaikovsky. Het eerste deel is dan ook een elegie: een klaagzang, vol heftige emoties en weemoed, typisch
Tchaikovsky. Daarna komt een deel met variaties en als laatste een Finale: zoals vaker begint het ogenschijnlijk
optimistisch alsof het verdriet overwonnen is, maar transformeert het op het laatst tot de tragiek waar het trio
mee begon, en de wegkwijnende noten van de piano klinken afscheid van het leven.

Datum: vrijdag 30 december Aanvang: 20.o0uur

Locatie: Agnus Dei kerk, Koningin Julianalaan 12, Waalre Toegang: Vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld

Hulp op maat: mogelijkheden voor senioren
Veel ouderen in Waalre willen zelfstandig blijven wonen en actief meedoen. Maar een klein pensioen, hoge
kosten of onverwachte uitgaven maken dat lastig. Gelukkig is er hulp, vaak dichterbij dan men denkt.

* Overheid en gemeente: Bijzondere bijstand voor onverwachte kosten, huur- en zorgtoeslag via de
Belastingdienst, kwijtschelding van gemeentelijke belastingen. Inwoners met een inkomen tot 115% van de
bijstandsnorm kunnen een Meedoen-bijdrage aanvragen, bijvoorbeeld voor een lidmaatschap van een vereniging

* Lokale hulp: Het Diaconaal Noodfonds Waalre helpt bij acute financiéle nood. Cordaad Thuisadministratie
ondersteunt met administratie en aanvragen. De Voedselbank Waalre biedt boodschappen aan die men zelf kan
uitkiezen.
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* Advies enbegeleiding: Het Centrum voor Maatschappelijke Deelname helpt bij schulden. De Sociale
Raadsman geeft onathankelijk advies.

* Zorg en ondersteuning thuis: Thuiszorg en wijkverpleging bieden medische hulp aan huis. Via de WMO kan
huishoudelijke hulp worden aangevraagd. Mantelzorgers kunnen steun krijgen via respéjtzorg.

* Gratis advies via Geldfit Waalre: Heeft u vragen over geldzaken of moeite met (digitale) formulieren?
Iedere donderdag tussen 10:00 en 12:00 uur kunt u terecht bij het gratis spreekuur van Geldfiz Waalre. Het
spreekuur vindt plaats in het Huis van Waalre in Blokven B. Loop gerust binnen. U hoeft geen afspraak te
maken. Voor veel mensen is het niet duidelijk waar ze terecht kunnen voor hulp bij geldzaken. Op de website
geldfit.nl kunt u door korte tests en praktisch advies inzicht krijgen in uw financiéle situatie. Spreekt u liever
persoonlijk iemand? Dan kunt u ook gratis en anoniem bellen naar 0800-8115.

Geldzorgen gaan vaak samen met eenzaamheid. Gelukkig zijn er ouderenadviseurs die helpen bij vragen over
financién, wonen, zorg en welzijn. Zij wijzen ook op dagbesteding en ontmoetingsactiviteiten.

Heeft u zelf geldzorgen of kent u iemand die hulp kan gebruiken? Neem contact op met de gemeente Waalre via
Goed voor Mekaar Waalre. Elke werkdag te bereiken van 9.30 tot 12.00 uur op telefoonnummer 06-25762422.

Mailen kan ook info@goedvoormekaarwaalre.nl. Of neem contact met de seniorenvereniging Waalre
info@seniorenverenigingwaalre.nl Samen zorgen we dat niemand er alleen voor staat.

Gezellig “Samen Eten”

Leden van Senioren Vereniging Waalre worden weer van harte uitgenodigd op dinsdag 10 februari 2026 in “het
Klooster” in Waalre.

Vul daarvoor het onderstaande keuze-menu in, compleet met uw naam en telefoonnummer.

Doe het formulier in een enveloppe samen met een bedrag van €16,- per persoon. Graag deze enveloppe
inleveren vo6r maandag 2 februari 2026 bij (alleen) één van onderstaande adressen: Theo Wouters,
Willibrordushof 7, Joop. v. Bakel, Wollenbergstraat 19 of Hans v. Greunsven Loonderweg 37.

Let op: Als U zich al heeft ingeschreven tijdens het diner van 13 januari 2025 is het natuurlijk niet nodig om dit
te herhalen. Graag tot ziens op dinsdag 10 februari 2026 om 12:00 uur in bet Klooster

Naam .. Adres

Telefoon: 040 ~ ....cccveveeeeeeeeeeeeieee e o J Betaald: € 16,-/ € 32,=
Menu keuze: Aantal personen:
Groentensoep

of Kervelsoep

Verse worst + saus + witte kool + gekookte aardappelen L
of Visfilet + spinazie + puree

of Bamischotel + mini gehaktballetjes
Viaflip e
of vruchtenkwack

Appelmoes
Koffie of thee
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Onze sponsoren
‘We kennen op dit moment de volgende sponsors. Het ondersteunt uw vereniging wanneer u regelmatig uw

inkopen doet en/of van hun diensten gebruik maakt bij deze zaken in Waalre en Aalst

Vers van Vos, Bestellingen (uiterlijk woensdags v66r 12:00 uur) alleen via info@versvanves.nl
of via Telefoon/Whatsapp: 06-23 82 72 05

De Bakkerij, de Bus 39
Chef GJ, Eindhovenseweg 46A; Maaltijdservice voor senioren, dagelijks vers én warm bezorgd
Kimz Haarstudio, Burg. Ujjenstraat 15. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 10 % korting

Van Hardeveld Optiek, Willibrorduslaan 52A. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 5 %
korting

Belangrijke adressen

Ledenadministratie: Jan Faasen, p/a: De Vlotbeemden 4, 5581 AX te Waalre. e-mail:
ledenadministratie@seniorenverenigingwaalre.nl

Bankrekening: NL 75 RABO 0155 7098 95 t.n.v. KBO afd. Waalre .

* Tony Liebregts, (Voorzitter), Kastanjelaan 20; g 06 52043765

* Harrie de Greef, (kringzaken) Stephan Zoetmulderdreef 105; g 06 51528162

Wim Kremers, (secretaris en redacteur), De Kavelen 4; g 06 20977114

* Toon van Dijsseldonk, (penningmeester en belastingzaken), Vossenlaanzr; @ 06 55120784

* Liesbeth Jansen, (activiteitencommissie), Lindenlaan 2; @ 06 46596051

Jan van Barschot, (reizen en uitstapjes), Ansbalduslaan 1oc; ﬁ 06 47968516
* Jan Weemers, (organisatie en activiteitencommissie) De Kavelen 12; g 06 §3291505

* Jan Faasen, (ondersteuning secretariaat en ledenadministratie); E 06 57585674

De van onze vereniging Maria van Engelen is te bereiken via
telefoonnummer: 06 41741964

Bij ziekte, na ziekenhuisopname of bij een jubileum dit graag melden aan: Jeanne van Bakel de Wit
(Tel.: 040-2213198), Diny Bakel - v.d. Hurk (040 - 2216882) of Annie v.d. Vorst-Jansen 040-2213462. Zij brengen
deze leden, namens ons allen, een bezoekje of sturen een kaartje.

Overleden:

* Huub van Liempd

* Jelly Bouma

* Corry Spooren

* Mieke Spoorenberg
* Piet Goos

¢ Jan Verbeek

Nieuwe leden:
* Henry Karsmakers
* Anja Karsmakers van der Aalst

Lidmaatschap beé&indigd:

* Ellen Keenan - Wijn
* Nol Jansen
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