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Komende Activiteiten

Donderdag 18 december; Kerstfeest (met het koor ‘Effkes Schreuwe’)

Donderdag 15 januari 2026; Nieuwjaarsreceptie in de Foyer van het Klooster (Met ‘de Gilettoos’
Dixielandband) van 15:00 - 17:00 uur.

Kaarten in het Klooster: elke 1e en 3e maandag van de maand; 13:30 uur; Koersbal: elke 2¢ en 4e maandag van
de maand 13:30 uur; eveneens in het Klooster.

De Sint Jozefdag en de Algemene Ledenvergadering van onze vereniging staan voorlopig ingepland voor
woensdag 25 maart aanstaande. We zullen u tijdig op de hoogte brengen van de precieze tijd en inhoud van die

dag.

Geldzorgen bij ouderen: een stille werkelijkheid

Geert en Trudy zijn het levende voorbeeld van bescheidenheid en zelfstandigheid. Beiden
midden zeventig, leven ze al jaren van hun AOW en een klein aanvullend pensioen van € 625 per maand.
Trudy werkte nooit in loondienst, maar was jarenlang een vertrouwd gezicht in de bibliotheek als
vrijwilliger en zorgde met liefde voor hun kinderen. Samen hielden ze het nét vol, al negen jaar lang.
Totdat Geert viel.

De onverwachte tandartsrekeningen en extra fysiotherapie slokten hun spaarbuffer op. Alsof dat nog niet
genoeg was, gaf de oude wasmachine de geest, gevolgd door de cv-ketel. Binnen enkele weken verdampte
hun financiéle reserve. Voor het eerst in hun leven durven ze hardop te zeggen: “Geld is een probleem.” Maar
die woorden spreken ze uit met schaamte — omdat ze altijd gewend waren hun eigen boontjes te doppen.

In Nederland is er een goed sociaal vangnet. Toch hebben steeds meer ouderen moeite met geld. Vaak zie je dat
niet. Maar de gevolgen zijn groot: stress, minder contact met anderen en moeilijke keuzes tussen gezondheid en
dagelijkse kosten.

Veel ouderen leven van AOW en een klein pensioen. De kosten voor wonen, zorg en energie stijgen snel. Vooral
alleenstaande ouderen, vrouwen die minder hebben gewerkt en mensen met een migratieachtergrond lopen
extra risico. Ook een scheiding, het overlijden van een partner of onverwachte medische kosten kunnen zorgen
voor problemen. Wat het extra moeilijk maakt, is schaamte. Veel ouderen hebben hun hele leven gewerkt of
gezorgd. Ze willen niet gezien worden als iemand die hulp nodig heeft. Daardoor blijft hun situatie vaak
verborgen, zelfs voor familie en vrienden.

Als gemeenschap en seniorenvereniging kunnen we helpen. Door signalen van geldzorgen te herkennen, erover
te praten en te wijzen op regelingen. Denk aan hulp van de gemeente, bijzondere bijstand, energiecompensatie
of lokale initiatieven zoals repair cafés en voedselhulp. In de komende edities van dit nieuwsblad geven we meer
informatie over praktische hulp en regelingen. Ook bespreken we hoe je geldzorgen bij anderen kunt herkennen.
Niemand hoeft zich te schamen voor een lege spaarpot. Zeker niet na een leven lang werken en zorgen.

Heeft u nu graag nu meer informatie over hulp bij geldzorgen kijk dan op
https://www.diaconaalnoodfondswaalre.nl
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Kerstviering

Op donderdagmiddag 18 december bent U vanaf 13:30 uur van harte welkom op
de jaarlijkse kerstviering in het Klooster te Waalre. Wij zijn blij en verheugd dat
ons plaatselijk zangkoor ‘Effkes Schreuwe’ deze middag voor ons gaat optreden.

. < Het koor telt 30 enthousiaste leden en brengt ons een mooi repertoire aan
s kerstliederen ten gehore. Deels bekende kerstliederen maar ook Brabantse
kerstliedjes. Dit geheel staat onder leiding van Rinie Scheepens.
We sluiten de middag af met de jaarlijkse Kerstloterij met wederom prachtige
prijzen.

De zaal open vanaf 13.30 uur. Aanvang 14:00 uur en het einde van de middag wordt rond 16:00 uur voorzien.

Alle leden van Senioren Vereniging Waalre worden van harte uitgenodigd op dinsdag 13 januari 2026 in “het
Klooster” in Waalre.

Vul daarvoor het onderstaande keuze-menu in, compleet met uw naam en telefoonnummer.

Doe het formulier in een enveloppe samen met een bedrag van €16,- per persoon. Graag deze enveloppe
inleveren vo6r maandag § januari 2026 bij (alleen) één van onderstaande adressen: Theo Wouters,
Willibrordushof 7, Joop. v. Bakel, Wollenbergstraat 19 of Hans v. Greunsven Loonderweg 37.

Let op: Als U zich al heeft ingeschreven tijdens het (kerst)diner van 9 december 2025 is het natuurlijk niet
nodig om dit te herhalen. Graag tot ziens op dinsdag 13 januari 2026 om 12:00 uur in het Klooster

Naam .. Adres
Telefoon: 040 ~ ....cccvvveeeeeeeeeieieee e o J Betaald: € 16,-/ € 32,=
Menu keuze: Aantal personen:

Glaasjes Prosecco (Proosten op 2026) L

Preisoep
of Champignonsoep

Varkenshaas + saus + Sperzieboontjes + gekookte aardappelen L.
of Baarsfilet + worteltjes + puree
of Macaronischotel

Vanillevla
of Aardbeien yoghurt

Appelmoes
Koffie of thee

Ledenadministratie:

Jan Faasen, De Vlotbeemden 4, 5581 AX Waalre. e-mail: svwaalreledadm@gmail.com
Bankrekening: NL 75 RABO 0155 7098 95 t.n.v. KBO afd. Waalre

Lidmaatschap beéindigd:
* Mw: Ans Dings

* Mw. Irma van Leeuwen

¢ Rob Coevoert
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