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Redactioneel. 

De naam KBO Waalre gaat verdwijnen!!
De oplettende lezer heeft al lang 
geleden begrepen dat we al sinds een 
aantal jaren onszelf 
seniorenvereniging Waalre noemen. Ook onze directe buurman in 
Aalst noemt zich al tijden de Aalster Seniorenvereniging. Vorig 
jaar heeft KBO Brabant een officiële naamverandering 

doorgevoerd. Met de fusie met de ouderen uit Zeeland luidt de officiële naam nu Senioren Brabant/Zeeland. 
Omdat in de communicatie het handig is als alle uitingen hetzelfde uitdragen gaan wij in de loop van het najaar 
officieel onze domeinnaam aanpassen naar ‘seniorenverenigingwaalre.nl' Dit betekent dat we ook een aantal 
emailadressen zullen gaan aanpassen. Uiteraard krijgt u dit tijdig te horen en te lezen. Onze website heeft al een 
nieuw (internet) adres: https://www.seniorenverenigingwaalre.nl/  
We hebben we in de komende maanden weer verschillende uitstapjes en evenementen die de moeite waard zijn. 
Veel informatie hierover in dit nummer. Vanaf 1 september kunt u weer stemmen voor de Rabobank 
Clubsupport. Bent u lid van de Rabobank, maak hier dan gebruik van. Wij zijn er erg blij mee. Op 1 oktober 
aanstaande komt onze dorpsgenoot Maria Grijpma een lezing geven over ontmoeten met klein geluk. Belooft 
heel interessant te worden. Genoeg te lezen en dus wensen we jullie veel plezier met dit nummer.
 
Het volgende Nieuwsblad verschijnt op dinsdag 22 september 2025 

Mocht u ook iets willen schrijven lever dan uw kopij in vóór 18 augustus 2025 a.s. via email: kbo.waalre@gmail.com of lever 
het in op het redactie adres:  De Kavelen 4, 5581 TM Waalre. 

Activiteiten augustus en september

Activiteitenkalender 2025. Wat Waar en tijd
Maandag 1 september Samen fietsen Start om 11:00 uur vanaf het 

Kerkplein (Markt)
Maandag 1 september Kaarten Het Klooster, 13:30 uur

Maandag 8 september Koersbal Het Klooster, 13:30 uur

Donderdag 11 september Uitstapje reptielenhuis “de Aarde” 
in Breda

Vertrek 12:30 uur vanaf (nieuwe) 
parkeerterrein AH. Zie artikel 
hierna

Maandag 15 september Kaarten Het Klooster, 13:30 uur

Donderdag 18 september (Klassieke) Muziekmiddag door 
Guus Maas

Het Klooster, 14:00 uur. Zie 
artikel hierna.

Maandag 22 september Koersbal Het Klooster, 13:30 uur

Woensdag 1 oktober Lezing door onze dorpsgenote 
Maria Grijpma. ‘Ontmoeten, 
inspireren en leren over geluk en 
gezondheid ’. (In het kader van de 
Week van de Ontmoeting).

Van 10:00 - 12:00 uur, in het 
Klooster. 
Zie artikel hierna.

Dinsdag 2 oktober Dagtocht naar Harderwijk; o.a. 
bezoek aan palingrokerij. Nadere 
informatie hieronder.

Vertrek 08.15 uur bij het 
parkeerterrein achter de Albert 
Heijn (Jan van Genugtenstraat)
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Terugkerende activiteiten 
• Elke 1e en 3e maandag van de maand; 13:30 uur; Kaarten in het Klooster en  

elke 2e en 4e maandag van de maand 13:30 uur; Koersbal in het Klooster. 
• Gymclubje; elke maandag van 13:00 tot 14:00 uur o.l.v. Heidi Nobel (06 10623363) in het Klooster.
• Woensdagmorgen; Gymnastiek in het Hazzo (Aalst). Contact Martin Asveld (06 54967029)
• Donderdag Gymnastiek in het Klooster o.l.v. Ellen Raymakers (06 14189051)
• Samen buiten bewegen in de buurt; elke donderdag van 11:30 - 12:30 uur bij de Leemerhoef, Gestelsestraat 103
• Jeu de Boules; (Bij goed weer tussen maart en oktober). Elke maandag én vrijdag van 13:30 - 15:00 uur op de 

baan voor Café restaurant ‘De oude Toren’. Voor informatie kun je informeren bij Marjo van Berkel;  
06 20510593 of Beppie Simons; 06 43730097

Veranderingen 

Omdat wij niet altijd vanzelf op de hoogte zijn van veranderingen in uw persoonlijke ledengegevens (bijv. bij 
verhuizingen of een nieuw e-mailadres) willen wij u vriendelijk verzoeken dit tijdig door te geven aan onze 
ledenadministratie via svwaalreledadm@gmail.com of bellen met Jan Faasen tel 06 57 58 56 74. Onze dank alvast 
hiervoor.
 
Nog steeds ondersteuning en vrijwilligers gezocht 

De komende jaren zijn we zijn nog steeds op zoek naar leden uit de vereniging die ons 
in de toekomst willen gaan ondersteunen bij een aantal zaken. Door het tijdig vinden 
van kandidaten hebben we nu nog de tijd om het inwerken goed te doen en kandidaten 
tijdig en rustig in te werken. Heeft u nu nog geen ruimte in uw agenda of hoofd dan is 
het mogelijk dat we u op een belangstellenden-lijst plaatsen. 
Het helpt enorm wanneer kandidaten ‘feeling’ hebben met verenigingszaken zoals 

administratie, secretarieel werk en thuis zijn op digitaal gebied. Ook wanneer u 
uiteenlopende  activiteiten voor anderen kunt organiseren is dat een groot voordeel. Steeds meer ook willen we 
de belangen voor onze leden bij de (gemeentelijke) overheid bepleiten.  
Hiernaast horen wij van steeds meer leden dat ze niet zo goed kunnen omgaan met allerlei digitale zaken 
(bijvoorbeeld aanvragen doen bij (gemeentelijke) overheid), bankzaken, apps, veiligheid etc. Nou zijn er best wel 
(commerciële) instanties die willen helpen hierbij, maar we weten dat veel leden het bijzonder op prijs stellen 
indien er ‘bekenden’ komen helpen. Hierbij dus een oproep aan onze leden die wel digitaal uit de voeten kunnen 
om je als hulp voor anderen op te geven. 
Dus denkt u al een tijdje na om een betere invulling te geven aan uw beschikbare tijd en wilt u iets doen voor 
andere senioren dan bieden we u een leuke uitdaging. Mocht je belangstelling hebben kun je contact opnemen 
met één van de bestuursleden (Hun telefoonnummers staan achterin dit nummer vermeld). Zij zullen je verder 

Maandag 6 oktober Samen Fietsen Start om 11:00 uur vanaf het 
Kerkplein (Markt)

Maandag 6 oktober Kaarten Het Klooster, 13:30 uur

Vanaf maandag 6 oktober Workshop ‘verbeter je welzijn’ (3 
ochtenden 6 oktober, 3 november 
en 1 december)

Plaats: nog te bepalen. Informatie 
volgt hierna en wordt herhaald in 
ons september nummer

Maandag 13 oktober Koersbal Het Klooster, 13:30 uur

Maandag 20 oktober Kaarten Het Klooster, 13:30 uur

Donderdag 23 oktober Oktoberfest, samen met 
seniorenorkest ‘De wedertklank’ 
uit Valkenswaard

Het Klooster, 14:00 uur. 
Informatie volgt later

Maandag 27 oktober Koersbal Het Klooster, 13:30 uur
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informatie verschaffen. Uiteraard kun je ook een belangstellingsmail sturen via kbo.waalre@gmail.com  Hierna 
nemen we graag contact met je op.

Rabobank Club Support 

Zoals al eerder gemeld hebben wij ons weer ingeschreven voor de Rabo Club Support. De leden, die lid zijn van 
de Rabobank, kunnen van 1 t/m 23 september stemmen op een vereniging van voorkeur. Hopelijk gaat u dan op 
onze seniorenvereniging (KBO) stemmen waardoor we weer wat extra gelden voor onze club kunnen verdienen. 
Wij rekenen op u!!!
Regelt u uw bankzaken online of via de Rabo App? Dan kunt u stemmen via de app of internetbankieren.
1. Klik op de knop “instellingen” In de app vindt u deze knop rechtsonder, in Internetbankieren staat de knop 
boven aan de pagina.
2. Vindt daar “lidmaatschap” en klik hierop. Klik op en na 1 september op “Rabo Club Support” en u kunt uw 
stemmen uitbrengen op drie deelnemende clubs naar keuze.

VIA DE VELUWE, NAAR DE PALING……
08.15 uur: Vertrek bij de Bus- Jan van Genugtenstraat   
   
De Veluwe is een gebied waar alle kenmerken en kwaliteiten van een grootschalig natuurgebied naar voren 

komen: grote bosgebieden met restanten van middeleeuwse 
bossen, stuifzandcomplexen met daarin cultuurhistorische 
elementen zoals Hoog Buurlo, overgangen van stuwwallen naar 
lagergelegen uiterwaarden, rijke polders en de aanwezigheid van 
edelherten, wilde zwijnen en reeën. In het hart van de Veluwe 
maken de bomen opeens plaats voor een groot open gebied van 
heidevelden en zandverstuivingen: het Kootwijkerzand. Met een 
oppervlakte van 700 hectare is het Kootwijkerzand de grootste 
actieve zandverstuiving van West-Europa. Her en der verspreid 
staan vliegdennen, spontaan uit het zand omhooggekomen. 
Doordat ze de ruimte hebben, zijn takken en stammen in de 
meest onwaarschijnlijke bochten gekromd.  

Paling, ook wel aal genoemd, is een straalvinnige vis. De paling is een echte trekvis. Op grote schaal wordt paling 
gevangen voor consumptie en is een gewilde delicatesse. Sinds 1970 is er een afname van de palingstand 
merkbaar, herstel is mogelijk maar zal nog enige tijd vergen. Er zijn verschillende manieren van bereiden van 
paling, bakken, roken of stoven. In Noordelijk Europa eet men bij voorkeur de paling gerookt. En over het 
roken van paling gaat u vandaag alles te weten komen. 
 
Vanaf uw opstapplaats rijden we rechtstreeks naar ons koffieadres, hier 
staat de koffie klaar met een lekker stukje gebak. Vervolgens rijden we 
via een mooie route over de Veluwe richting Harderwijk. In 
Harderwijk aangekomen, bij het palingmuseum wordt u hartelijk 
ontvangen. Dries van den Berg en Harderwijk hebben een lange 
geschiedenis, door die band is dan ook het palingmuseum tot stand 
gekomen. Bij aankomst heeft u eerst  de rondleiding door een van de 
rookmeesters, en dan gaan we lunchen. Voor de lunch hebben wij voor 
u een heerlijk kibbeling/ lekkerbek menu gereserveerd inclusief 1 
drankje naar keuze. Hierna gaan we ons verder dompelen in de wereld 
van de paling. U krijgt een korte film te zien over de palingvangst, deze 
middag ziet u ook een demonstratie paling fileren. Na deze middag weet u alles over de paling en mag u zichzelf 
met recht palingexpert noemen. Uiteraard bestaat de mogelijkheid om een heerlijke gerookte paling mee naar 
huis te nemen, in de winkel kunnen ze u hierbij vakkundig helpen. (Indien de tijd het toelaat brengen wij u nog naar 
het centrum van Harderwijk) Dan is het alweer tijd om richting de opstapplaatsen te rijden, onderweg maken wij 
nog een stop om deze dag af te sluiten met een heerlijke broodmaaltijd met kroket. En dan is het toch echt tijd 
om de dag af te gaan sluiten. Na afloop brengen wij u weer retour naar uw opstapplaats.
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20.00- 20.30 uur: Thuis 

Bij de reissom is inbegrepen: 
Vervoer per luxe touringcar, 2 kopjes koffie of thee met appelgebak, rondleiding palingrokerij, lunch met 
kibbeling of lekkerbek inclusief 1 drankje, entree palingmuseum, broodmaaltijd met kroket

De prijs van deze tocht bedraagt: € 98,50 per persoon
 
Jan & Judith van Barschot 
Ansbalduslaan 10 C, 5581 CW, Waalre
Telefoon: 040-2215609 of 06-52176538/ 06-47968516
E-mail: jjvbarschot@gmail.com

Wilt u graag deelnemen aan deze dagtocht, wilt u dan de gevraagde gegevens doormailen naar mailadres 
jjvbarschot@gmail.com  voor 22 september  a.s.

Mocht u niet in de gelegenheid zijn te mailen, dan kunt u onderstaand ingevuld strookje in de brievenbus doen 
op Ansbalduslaan 10c, 5581CW Waalre. Gelieve het  bedrag (€98,50) voor 22 september. over te maken naar 
NL75 RABO 0155 7098 95 onder vermelding Palingrokerij.

De dagtocht kan alleen doorgang vinden bij een minimale deelname van 30 personen.

Jan en Judith van Barschot

Let op, Vertrek 08.15 uur bij het parkeerterrein achter de Albert Heijn (Jan van Genugtenstraat).

Deelname 2 oktober Palingrokerij .

NAAM:……………………………………………………………………………………………………………………………………...............

ADRES:……………………………………………………………………………POSTCODE:………………………PLAATS:...............

AANTAL PERSONEN:………..          TELEFOONNR. …………………………………………………

Indien u bepaalde dieetwensen heeft, kunt u dit bij ons melden. Zodat we dit vooraf door kunnen geven aan het 
restaurant waar de organisatie mee samenwerkt. Mocht het gebeuren dat u dit pas meldt op de dag zelf, dan 
kunnen er extra kosten aan verbonden zijn. Deze dienen dan ter plaatse te worden voldaan.

Mocht u nog vragen hebben dan graag een mailtje naar: jjvbarschot@gmail.com
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Muziekmiddag 18 september. 

Op verzoek van de activiteitencommissie van de Senioren Vereniging Waalre zal ik op 18 
september in de middag ca. anderhalf uur muziek met beeld en geluid presenteren. 
Daarvoor wil ik mij in dit kader even voorstellen.
Ik ben Guus Maas gehuwd met Wilma Maas-Weemers en beiden zowat ons hele leven 
woonachtig in Waalre en zijn inmiddels ook beiden lid van de Seniorenvereniging. Op 

jonge leeftijd luisterde ik met veel genoegen naar klassieke muziek. Die passie is echter gedurende een lange 
periode verminderd. Een oproep van Appartementencomplex Eeckenrhode om daar voor de bewoners als 
vrijwilliger een Klassieke muziekmiddag te verzorgen, was de aanzet om mij weer daarmee bezig te houden. 
Sinds 8 jaar verzorg ik daar maandelijks een muziekmiddag waarvoor veel belangstelling bestaat en gewaardeerd 
wordt. 
Naar ik hoop kan ik die waardering ook bij de bezoekers van de Seniorenvereniging bewerkstelligen. 
De toegang voor deze middag is gratis. De zaal is open vanaf 13:30 uur. 
 
De middag op 18 september a.s. wordt gehouden in het Klooster, aanvang 14:00 uur

Verbeter je welzijn.                                                                                

Bent u een inwoner (én 65+) van Waalre en voelt u dat u iets zou willen veranderen 
in uw leven of iets nodig hebt om gezonder en gelukkiger in het leven te kunnen 
staan, maar weet u eigenlijk niet hoe dit aan te pakken?                                                                                                                          
Het kan zijn dat u net met pensioen bent en op zoek naar een passende invulling 
van (een deel) van uw vrije tijd. Het kan zijn dat u wat ouder wordt en minder 
mensen om u heen heeft en daarin iets mist. Het kan zijn dat u graag bij een groepje zou willen aansluiten maar 
niet goed weet waar te zoeken en hoe deze stap te zetten.  
Tijdens deze 3-delige workshop willen wij daar graag met u naar kijken.

Opzet training                                                                                                                                                                            

In deze training, die bestaat uit 2 trainingsochtenden en een terugkom-ochtend, proberen wij u aan de hand van 
6 aandachtsgebieden inzicht te geven in waar u staat en waar u graag naar toe zou willen. Daarnaast kunnen wij u 
helpen met het opstellen van een plan zodat u gerichtere keuzes kunt maken die passen bij uw interesses en 
behoeften. Deelname aan deze workshop is gratis.

Wanneer: 
Dag 1: maandag 6 oktober 2025                                                                                                                                                
Dag 2: maandag 3 november 2025                                                                                                                                            
Dag 3: maandag 1 december 2025 (terugkom-ochtend)

Hebt u interesse dan kunt u zich aanmelden bij Petra Corbijn. Stuur uw mail naar petra@corbijn.net en wij 
laten u snel iets horen.

Middaguitstapje het Reptielenhuis DE AARDE. 

Op donderdagmiddag 11 september hebben we een uitstapje gepland 
naar het Reptielenhuis DE AARDE in Breda.  In deze dierentuin zijn 
talrijke reptielen ondergebracht, o.a. diverse varaan-soorten, slangen, 

schildpadden etcetera. 
Het programma ziet er als volgt uit: 
13.30 uur ontvangst met koffie of thee en gebak. 
Rond 14.00 uur volgt een uitgebreide uitleg door 
een gids vervolgens kunnen we uiteraard de dieren 
gaan bekijken. 
De prijs voor dit uitstapje bedraagt   € 20,- per 
persoon.  
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Gelieve het bedrag voor 4 september over te maken naar: NL75 RABO 0155 7098 95 onder vermelding 
“Reptielenhuis.” 

We verzamelen om 12.30 uur op het parkeerterrein achter de AH en vertrekken van daaruit  naar: 
Aardenhoek 26A, 4817 NE Breda. 
De dierentuin bestaat uit 2 verdiepingen (begane grond en 1e 
verdieping). De 1e verdieping is alleen met een trap bereikbaar er is dus 
geen lift!! Voor sommigen onder ons is de toegang beperkt, maar 
krijgen dan wel korting op de entree  (Dit wordt dan later met ons 
verrekend). 
Wilt u graag deelnemen aan dit uitstapje, wilt u dan de gevraagde 
gegevens doormailen naar mailadres jjvbarschot@gmail.com  vóór 4 
september a.s.

Mocht u niet in de gelegenheid zijn te mailen, dan kunt u onderstaand 
ingevuld strookje in de brievenbus doen op Ansbalduslaan 10c, 5581CW Waalre.

Deelname uitstapje Reptielenhuis Breda

Naam:……………………………………………………………………………………………………………….

Adres:……………………………………………………….Postcode:………………..Plaats………….

Aantal personen:……..    Telefoonnr:………………………..

WIL RIJDEN JA / NEEN  Heeft inzittenden verzekering JA / NEEN  heeft plaats voor …..personen

Indien u met iemand meerijdt, dan stellen we een vergoeding voor van € 5,-(benzinegeld) per persoon voor de 
chauffeur.Mocht u nog vragen hebben, dan graag een mailtje naar: jjvbarschot@gmail.com

‘Ontmoeten, inspireren en leren over geluk en gezondheid’ 
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Senioktoberfest 23 oktober 2025 
Op donderdagmiddag 23 oktober houden we ons eerste Senioktoberfest in Het Klooster 
aan de Hoogstraat te Waalre. De zaal is open vanaf 14.00 uur en we starten om 14.30 
uur.  
Het wordt een gezellige Duitse middag met o.a. een live optreden van muziekkapel 
‘Wedertklank’ uit Valkenswaard. Voor de (Duitse) hap en drankjes wordt gezorgd. 
Inschrijving en meer details volgen in ons nieuwsblad van september. Dus haal je Dirndl 
en Lederhose alvast uit de kast en reserveer deze 23 oktober in je agenda.
P.S. Verkleed komen wordt zeer gewaardeerd maar is uiteraard niet verplicht!

“Samen Eten” in “het Klooster” 

Kom na Uw vakantie weer eens gezellig  “Samen Eten“ met andere leden van onze vereniging. U wordt hiervoor 
van harte uitgenodigd op dinsdag 9 September 2025   (Tweede dinsdag van de maand) in “ het Klooster ” 
Hoogstraat, Waalre.
 
Vul daarvoor het onderstaande keuze-menu in, compleet met uw naam en telefoonnummer. Doe het formulier 
in een enveloppe samen met een bedrag van €15,- per persoon. Graag deze enveloppe inleveren vóór maandag 
1 september 2025 bij (alleen) één van onderstaande adressen: Theo Wouters, Willibrordushof 7,  Joop. v. Bakel, 
Wollenbergstraat 19 of Hans v. Greunsven Loonderweg 37. 
Let op: Als U zich al heeft ingeschreven tijdens het diner van 12 augustus 2025 is het natuurlijk niet nodig om 
dit te herhalen. Graag tot ziens op dinsdag 9 september 2025 om 12:00 uur in het Klooster aan de Hoogstraat.

Naam: ……………………………………………… Betaald: € 15,- / € 30,=
Adres: ……………………………………………………………………
 
Telefoon: 040 - …………………………………….    06 ……………………………..
 
Menu keuze: 	 	 	 	 	 	 	 	 Aantal personen: 
Pompoensoep  ………………….
of champignonsoep  ………………….
Zuurkoolstamppot + rookworst en jus . ………………….  
of baarsfilet met spinazie en puree ………………… 
of pasta met balletjes + Provençaalse saus en kaas ………………….
Perzik yoghurt  ………………….
of vanillevla .………………….
Appelmoes 
Koffie of thee
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Onze sponsoren 

We kennen op dit moment de volgende sponsors. Het ondersteunt uw vereniging wanneer u regelmatig uw 
inkopen doet en/of van hun diensten gebruik maakt bij deze zaken in Waalre en Aalst

• Vers van Vos, Bestellingen (uiterlijk woensdags vóór 12:00 uur) alleen via info@versvanvos.nl 
of via Telefoon/Whatsapp:  06-23 82 72 05 

• De Bakkerij, de Bus 39  

• Chef GJ, Eindhovenseweg 46A; Maaltijdservice voor senioren, dagelijks vers én warm bezorgd 

• Kimz Haarstudio, Burg. Uijenstraat 15. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 10 % korting 

• Van Hardeveld Optiek, Willibrorduslaan 52A. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 5 % 

Ledenadministratie: 

Jan Faasen, p/a: De Vlotbeemden 4, 5581 AX te Waalre. e-mail: svwaalreledadm@gmail.com 
 
Bankrekening: NL 75 RABO 0155 7098 95 t.n.v. KBO afd. Waalre . 
 
Bestuursleden: 
• Tony Liebregts (Voorzitter), Kastanjelaan 20; 📱 06 52043765 
• Harrie de Greef (vertegenwoordiging Kring en Senioren Brabant/Zeeland),  

Stephan Zoetmulderdreef 105; 📱 06 51528162
• Wim Kremers (secretaris en redacteur), De Kavelen 4; 📱 06 20977114
• Toon van Dijsseldonk (penningmeester), Vossenlaan21; 📱 06 55120784
• Liesbeth Jansen (activiteitencommissie), Lindenlaan 2; 📱 06 46596051
• Jan van Barschot (reizen en uitstapjes), Ansbalduslaan 10c; 📱 06 47968516
• Jan Weemers, (organisatie en algemene zaken) De Kavelen 12); 📱 06 53291505
• Jan Faasen, (ondersteuning secretariaat en ledenadministratie); 📱  06 57585674 

De vertrouwenspersoon van onze vereniging Maria van Engelen is te bereiken via telefoonnummer: 06 
41741964 
Lief en leed: 
Bij ziekte, na ziekenhuisopname of bij een jubileum dit graag melden aan: Jeanne van Bakel de Wit  
(Tel.: 040-2213198), Diny Bakel - v.d. Hurk (040 - 2216882), Corry Bongaerts - v. Tongeren. (040-2216633) of 
Annie v.d. Vorst-Jansen 040-2213462.  Zij brengen deze leden, namens ons allen, een bezoekje of sturen een 
kaartje.
Ledenmutaties 
Nieuwe leden: 
• Ger Claus
• Loes Notten
• Toine van Til
• Hein Heezemans 

Overleden: 
• Annie Hille
• Toos van Elst - Wijnen
• Arie Schippers 

Lidmaatschap beëindigd:
• Maria van Dooren
• Ann Bol Derksen
• Kit Vleeschouwers
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