Nieuwsblad SV Waalre/KBO

dinsdag 28 januari 2025

Voor de meest actuele nieuwsberichten
zullen we de email gebruiken en u
verwijzen naar de website van onze

vereniging die u kunt vinden op
https://www.kbo-waalre.nl/

Nizeuwsblad

' ; Seniorenvereniging
Whaalre

Al weer het eerste nummer in
2025. Wij rekenen op een mooi
jaar waarin we veel voor elkaar
kunnen betekenen. Met leuke
activiteiten en uitstapjes. Het

eerste uitstapje naar het museum
de 5 ambachten in Sint Michielsgestel staat al gepland en daarvoor kunt u zich al
inschrijven.
Het bestuur van uw vereniging is nog steeds op zoek naar leden die in de toekomst taken willen verrichten als
vrijwilliger of willen worden begeleid tot een functie in het bestuur na 2025. We kijken nog een keer terug op de
Kerstviering van december en hebben weer aandacht voor Wonen, Welzijn en Zorg in Waalre.
‘Wij wensen alle lezers veel leesplezier.

Het volgende Nieuwsblad verschijnt op dinsdag 25 februari 2025 Mocht u ook iets willen schrijven lever
dan uw kopij in v66r 17 februari 2025 a.s. via email: kbo.waalre@gmail.com of lever het in op het redactie
adres: De Kavelen 4, 5581 TM Waalre.

Activiteiten januari en februari

Activiteitenkalender 2025. ‘Wat ‘Waar en tijd
Maandag 3 februari Kaarten Het Klooster; 13:30 uur
Maandag 10 februari Koersbal Het Klooster; 13:30 uur
Maandag 17 februari Kaarten Het Klooster; 13:30 uur
Maandag 24 februari Koersbal Het Klooster; 13:30 uur
Maandag 3 maart Geen activiteiten in het Klooster

i.vm. Carnaval
Sint Jozefdag en Algemene
ledenvergadering en loterij

Vrijdag 14 maart Deze datum is Het Klooster vanaf 12:00 uur

aangepast t.o.v. eerdere melding

Terugkerende activiteiten
* Gymclubje; elke maandag van 12:00 tot 14:00 uur o.l.v. Heidi Nobel (06 10623363) in het Klooster.

Woensdagmorgen; Gymnastiek in het Hazzo (Aalst). Contact Martin Asveld (0654967029)
* Donderdag Gymnastiek in het Klooster o.L.v. Ellen Raymakers (06 14189051
Samen buiten bewegen in de buurt; elke donderdag van 11:30 - 12:30 uur bij de Leemerhoef, Gestelsestraat 103

Belastingaangelegenheden (op aanvraag) bij Hans Baltes (040-2216779)

- In april staat Adri de Rijke geprogrammeerd met een lezing over watermanagement in Nederland; een steeds
actueler wordend onderwerp in ons natte Nederland
- De wensambulance komt na de zomer een inleiding verzorgen
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- In augustus zal Joshua Ossendrijver ‘zijn’ geschiedenis uit de 2e wereldoorlog komen vertellen.

Vooraankondiging Algemene Ledenvergadering

In tegenstelling tot een eerder bericht houden we onze jaarlijkse Algemene leden vergadering op

vrijdag 14 maart aanstaande in het Klooster. Zoals gebruikelijk, de laatste jaren, is deze vergadering onderdeel
van de viering van de Sint Jozefdag. We starten met de viering hiervan om 12:00 uur. Na de gezamenlijke
brood)lunch starten we met ledenvergadering.

'We behandelen hierin in ieder geval de statuten wijziging. De huidige statuten zijn van begin deze eeuw en zijn
op onderdelen echt aan vernieuwing toe. Wij worden begeleid hierin door een notaris die ons is aangedragen
door Senioren Brabant Zeeland.

Op de vergadering zal een toelichting worden gegeven op een te houden enquete onder alle leden om hen te
vragen waar er behoefte aan bestaat binnen de activiteiten.

Natuurlijk zullen de penningmeester en het bestuur verantwoording afleggen aan de leden over het gevoerde
financieel beleid alsmede de stand van zaken en de georganiseerde activiteiten.

Verder zullen we de dag besluiten met een gezellig samenzijn en een loterij. Meer informatie volgt in het
Nieuwsblad van februari

Middag uitstapje naar museum 5 ambachten

Op woensdagmiddag 26 maart hebben we een uitstapje gepland naar

41 Museum 5 Ambachten in Sint- Michielsgestel. In dit museum zijn vijf
ambachten gebundeld in een sfeervolle boerderij; Smederij, schoenmakerij,
blikslagerij, bakkerij en brouwerij.

Het programma ziet er als volgt uit:

13.30 uur: Ontvangst met koffie of thee en wat door de eigenaresse zelf
gebakken lekkers.

Rond 14.00 uur volgt een rondleiding door het museum onder leiding van een gids

met speciale aandacht voor de smederij en de brouwerij. Na het bezoek kunt u
uiteraard het zelf gebrouwen bier (Mieghelm) proeven of mee naar huis nemen
uiteraard op eigen kosten)

De prijs voor dit uitstapje bedraagt € 15,~ per persoon. Gelieve het bedrag v66r 15
maart over te maken naar: NL75 RABO o155 7098 95 onder vermelding “Museum 5

ambachten.”
‘We verzamelen om 12.45 uur op het parkeerterrein achter de AH en vertrekken van daaruit naar: Venkant 17,
5271 SP Sint-Michielsgestel.

Wilt u graag deelnemen aan dit uitstapje ,wilt u dan de gevraagde gegevens

: . doormailen naar mailadres jjvbarschot@gmail.com vG66r 12 maart a.s.
_—

. Mocht u niet in de gelegenheid zijn te mailen, dan kunt u onderstaand ingevuld
strookje in de brievenbus doen op Ansbalduslaan 10c, 5581CW Waalre.
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Deelname uitstapje museum Sint-Michielsgestel

WIL RIJDEN JA /NEEN Heeft inzittenden verzekering JA / NEEN heeft plaats voor

..personen

Indien u met iemand meerijdt, dan stellen we een vergoeding voor van € 5,- (benzinegeld) per persoon voor de

chauffeur.

Mocht u nog vragen hebben, dan graag een mailtje naar: jjvbarschot@gmail.com

Activiteiten door het jaar heen

Bij verschillende leden leeft de vraag wat wij als vereniging het hele jaar door zoal organiseren. Het bestuur heeft
besloten dit andermaal in het Nieuwsblad te vermelden.

Omschrijving

Wanneer

Contactpersoon

‘Waar

Samen Eten

2de dinsdag v/d maand aanvang
12:00 uur

Joop van Bakel / Hans van
Greunsven/Theo Wouters

Het Klooster

Eten in Waalrese Restaurants

5 keer per jaar variabel

Tonnie Lavrijssen en

16:00 uur

06 20510593 of Beppie
Simons; 06 43730097

Irmgard Schaffer

Koersbal 2deen 4¢ maandag v/d maand Wilma de Bie 040-2215222 | Het Klooster
aanvang 13:30 uur

Fietsen e maandag v/d maand aanvang | Toon van Dijsseldonk Kerkplein Waalre
11:00 uur van april t/m oktober | 06-55120784 Dorp

Kaarten 1¢ en 3¢ maandag Tini de Wit Het Klooster
Om 13.30 uur 0402212418

Jeu de Boules Maandag en Vrijdag van 13:30 — | Marjo van Berkel; Boulesbaan De

Oude Toren

Corry Bongaerts v.
Tongeren

Jeanne van Bakel de Wit,
Annie v.d. Vorst-Jansen

Activiteiten georganiseerd door de | 1 keer per maand op Dinsdag- | Liesbeth Jansen Het Klooster

commissie of Donderdagmiddag 0646596051

Dagtochten/busreizen 2 keer per jaar in voor- en najaar | Jan van Barschot
0647968516

Middaguitstapjes 5 keer per jaar Jan van Barschot

Gym Klooster Elke Maandag Heidi Nobel Het Klooster
06-10623363

Donderdag gym Elke donderdag Ellen Raymakers Het Klooster
0614189051

Gym Hazzo Elke woensdag Martin Asveld Het Hazzo
06754967029

Ziekenbezoek Na melding Diny v. Bakel v.d. Hurk, 040-2216882

040-2216633
04072213198

04072213462
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Belastingzaken en
Computerondersteuning

Op aanvraag

Hans Baltes.
In 2025 ook Toon van

0402216779

Dijsseldonk en Rutger 06 55120784
Gerrets 06 28944543
Kerkhofwerkers Maandagmorgen Jan Geenen 06 30971750
EHBO ondersteuning John Kolen 0623323700
Nieuwsblad en ONS verspreiding | 1 keer per maand Tiny Dereumaux 0653671293
‘Wim Kremers 0620977114
Vrijwilligersmiddag 1 keer per 2 jaar bestuur
Belangenbehartiging. Kring senioren gemeente Harrie de Greef en Toon
Waalre van Dijsseldonk
Seniorennetwerk Waalre Kring (Aalst en Waalre) + Harrie
PVGE
Gemeente via kring WMO zaken

Senioren Brabant Zeeland 073 644 4066.

Juridische ondersteuning

Ledenadministratie en financiéle
administratie Lea Web

Jan Faasen/Toon van
Dijsseldonk

06 57585674
06 55120784

Unitas facit fortitudinem.

Het zou zomaar de titel kunnen zijn van een Latijns kerstliedje, waar je maar 30 minuten
voor hebt, maar .........

Onder deze kreet werd in een recordtempo de zaal van het Klooster omgetoverd in een
gezellige sfeer waaronder de kerstviering van 2024 plaats zou gaan vinden.

Kort door de bocht: Unitas facit fortitudinem betekent dus “Eendracht Maakt Macht”.

Klokslag 14.00 uur waren er 120 zitplaatsen gecreéerd, vele tafels gedekt en dampte er koffie of thee , had
de loterijcommissie een verkooptafel, was de muziekinstallatie aangesloten en stonden er genoeg stoelen
op het podium om onze zingende gasten van de Nachtegaal een zitplaats te geven.

Voorzitter Harrie, enigszins gebukt onder stevige rugklachten maar gelukkig niet in zijn kaken, opende de
middag met een hartelijk welkom en wat mededelingen. De mooiste daarvan was dat we het boekjaar 2024,
zoals het er nu voorstaat, met een positief saldo mogen afsluiten.

Diaken Bas betrad vervolgens het podium en had 2A4tjes vol bij elkaar gegoogeld waaruit ik kon opmaken dat je

uit een dal kon klimmen en dat hij wel vele zonnepanelen moet hebben liggen om alle lichtjes onbeperkt te

kunnen laten branden. Daarna was het de beurt aan de (met volledig ingezette reservebank) “Nachtegaal” die

hoogwaardige kerstliederen ten gehore brachten in verschillende talen, afgewisseld met wat voorgedragen
gedichten en een piano uitvoering van het mooiste liedje wat er was

; volgens pianist René. Diezelfde René, oud inwoner van Waalre,

§ deelde spoorslags nog mee dat hij zijn domicilie gaat verplaatsen

| naar Brugge en het voortbestaan van de Nachtegaal daarmee op een

wankele brug plaatst. In januari zou meer volgen, dus we volgen het

nieuws.

Na deze muzikale uitvoering onderbroken door een pauze, met

drankje stengel/ zoutjesplankje en het afsluitende eén-

qumr. s Narhleq.—ml

s hapsworstenbroodje werd de bus tevoorschijn getoverd met de 2¢
helft van de verkochte lotjes in de kleuren blauw, geel en roze. Na

een stuk of 25 prijzen aan de man gebracht te hebben ging de bovengenoemde spreuk weer in werking en was de
zaal binnen no time weer in de staat zoals hij om half 2 was. Aan allen die aan deze afsluitende middag hebben
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bij gedragen een dikke Merci.

Dineren bij lokale restaurants.

‘We hebben contact opgenomen met andere restaurants in ons dorp. Er was weinig animo om voor onze
doelgroep een goed menu op te stellen voor een gereduceerd bedrag. Daarom hebben we wederom contact
opgenomen met restaurant het “Brabants genot “ Zij hebben opnieuw voor ons een mooi 3 gangen menu
inclusief 1 consumptie samengesteld . Deze keer gaat dit plaatsvinden op donderdag 20 februari 2025, aanvang
17.00 uur. We hebben weer de speciale prijs voor een 3 gangendiner voor € 27,50 inclusief 1 consumptie.

LET OP Verdere consumpties zijn voor eigen rekening.

Als u met ons gezellig wilt gaan eten bij dit restaurant laat ons dit dan weten. U dient vooraf een bedrag van

€ 27,50 euro over te maken op bankrekening nummer NL75RABO0155709895 t.n.v. KBO Waalre. Uw betaling is
tevens de aanmelding. Wij rekenen weer op een mooie opkomst. Heeft u nog vragen bel dan met
ondergetekenden. Tony Lavrijssen tel. 0641336717 of Irmgard Schaffer tel.0649849192

Menu:
* Soep naar keuze of

* Salade huisgerookte zalm, zongedroogde tomaatjes en een cocktaildressing

* Roodbaars met een witte wijnsaus of

* Brabants stoofpotje

* Appelstrudeltje met een bolletje ijs of
* Koffie of thee

Comfortabel blijven wonen

Binnen de voorlichting vanuit Wonen, Welzijn en Zorg Waalre is vanaf medio 2024 voorlichting gegeven op
ondermeer het (blijven) wonen of kleiner gaan wonen. De consumentenbond heeft daarover een zeer leesbaar
boek uitgebracht onder de titel ‘Comfortabel blijven wonen” geschreven door Nanette van Mourik. U kunt het
bestellen via https://www.consumentenbond.nl/boeken-en-bladen/huis/comfortabel-blijven-wonen

‘Wij kunnen dit van harte aanbevelen.

Bezorger(s) gezocht

Vanaf september 2024 waren wij al op zoek naar een vervangende bezorger of bezorgster voor Aalst te vinden,
helaas zonder veel succes. Slechts één lid die meldde dat hij in uiterste nood dit wel op zich te willen nemen. In
de bestuursvergadering van § januari jl. hebben we dit besproken. Een 2 tal bestuursleden hebben zich toen toen
noodgedwongen opgeworpen om dit (tijdelijk) op zich te nemen. Toon van Dijsseldonk en Jan Faasen nemen de
verantwoordelijkheid hiervoor. Hiermee zijn we echter nog steeds op zoek naar een meer permanente en
structurele oplossing. Immers de bestuursleden hebben al een omvangrijk takenpakket voor de vereniging.

Dus mocht uw interesse worden gewekt neem dan snel contact op met een van de bestuursleden (Zie informatie
achter in dit blad)

Vacature bestuur en/of administratieve ondersteuning

Graag praten wij u even bij op de stand van zaken. Naast Jan Faasen (onze
3 / - - ledenadministrateur) heeft inmiddels ook Jan Weemers zich gemeld als kandidaat
“hd m %, voor een bestuursfunctie. Uiteraard zullen wij in de Algemene Ledenvergadering
| @ D '\ vanvrijdag 14 maart hen voorstellen en hebben de leden de vrijheid om hiermee
o 1 | al dan niet in te stemmen.
A : , Toch zijn wij op langere termijn nog steeds op zoek naar leden uit de vereniging
o A ~ die het bestuur willen gaan ondersteunen als lid of als hulp bij een aantal zaken,
B De reden hiervoor was en is dat in 202§ en 2026 een aantal mensen aftredend zijn
volgens het rooster en waarvan nu al bekend is dat enkelen zich niet meer

— "v
|
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verkiesbaar zullen of kunnen stellen voor nog een periode van 3 jaar. Door het tijdig vinden van kandidaten
hebben we nu nog de tijd om de overdracht goed te doen en kandidaten tijdig en rustig in te werken.

Het helpt enorm wanneer kandidaten ‘feeling’ hebben met administratie en secretarieel werk en thuis zijn op
digitaal gebied. Ook wanneer ze uiteenlopende activiteiten kunnen organiseren is dat een groot voordeel.
Uiteraard zijn zowel dames als heren van harte welkom om te reageren.

Mocht je belangstelling hebben kun je contact opnemen met één van de bestuursleden (Hun telefoonnummers
staan achterin dit nummer vermeld). Zij zullen je verder informatie verschaffen. Uiteraard kun je ook een
belangstellingsmail sturen via kbo.waalre@gmail.com Hierna nemen we graag contact met je op.
Belangstellenden nodigen we dan ook hierbij van harte uit.

Vermeldenswaard is nog dat kort voor het sluiten van de kopij voor dit nummer door Jan en Judith van Barschot
gemeld kan worden dat Mw. Ruly Dereumaux en de heer Hendrik Hartjes bereid gevonden zijn om de uitstapjes
mede met hen te organiseren.

DE TOEKOMST VAN DE ZORG IS THUIS

Kan je rekenen op zorg als je ouder wordt en de vitaliteit gaat afnemen? b W WZ W a alre

Met concrete voorbeelden wordt helder gemaakt hoe belangrijk het is om In Wasalre
nu al stil te staan bij later, en daar het gesprek over aan te gaan. Tijdens deze bljeenkomst maakt u kenms met de
SLOW visie (Samen Leren Ouder Worden), een andere kijk op hoe we iedere dag allemaal ouder worden. Wat is
en kan de eigen rol daarin zijn. Hoewel veel mensen liever niet om hulp vragen is het toch belangrijk om nu al te
bespreken hoe je elkaar kunt helpen als er later ondersteuning en/of zorg nodig is.

Zo houd je de regie over je eigen zorg. Soms is als aanvulling op de zorg uit jouw omgeving professionele zorg
nodig. Wat is er dan mogelijk en hoe kom je bij de juiste zorg?

Woensdag 5 februari van 19.30 — 22.00 uur, Huis van Waalre

Voor deze bijeenkomst kunt u zich aanmelden via de website www.wwzwaalre.org. Ga naar kopje
‘geinteresseerd’. Door op de rode balk met ‘direct aanmelden’ te klikken komt u bij het aanmeldformulier.

U kunt ook een mail sturen naar info@wwzwaalre.org

De campagne wordt in 2025 afgesloten met een ‘seniorenmarkt’ — OQuder worden in Waalre

De bijeenkomsten en de ‘markt’ zijn gratis.

Een samenvatting van de twee bijeenkomsten die reeds in 2024 werden georganiseerd en de presentaties, zijn te
vinden op de website www.wwzwaalre.org onder het kopje ‘geinteresseerd — meer informatie over
bijeenkomsten’. De inhoud van de in 2025 nog te houden bijeenkomsten in grote lijnen:

Bijeenkomst 4: Gemeente aan het woord en rondje door je eigen woontoekomst.

In deze bijeenkomst is de gemeente aan het woord en geeft informatie over haar

plannen op het gebied van wonen, welzijn en zorg, maar ook wat er nu al mogelijk is binnen de gemeente. De
bijeenkomst wordt levendig afgesloten waarbij de diverse onderwerpen uit de eerdere bijeenkomsten nog een
keer voorbijkomen.

Woensdag: I2 maartvan 19.30 — 22.00 uur, Huis van Waalre
U kunt zich hiervoor nog niet aanmelden. Later volgt meer informatie over aanmelden.

Seniorenmarkt — ‘Ouder worden in Waalre’

Op de informatiemarkt ‘Ouder worden in Waalre’ presenteren diverse organisaties zich, zoals
patiéntenorganisaties, seniorenorganisaties, zorgorganisaties, welzijn organisaties, woning codperaties,
bewoners initiatieven in Waalre, maar ook leveranciers van hulpmiddelen en technologische
mogelijkheden die het mogelijk maken om langer thuis te wonen.

Verder zijn er diverse workshops. Later volgt meer informatie over het eventueel aanmelden voor
deelname aan de workshops.

Zaterdag: 12 april van 13.00 — 16.00 uur, Huis van Waalre
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Nota Vertrouwenspersoon vastgesteld

‘We hebben een regeling ongewenste omgangsvormen opgesteld. Deze is hier te vinden.

“Samen Eten” in “het Klooster”

Op dinsdag 11 februari 2025 bent u van harte uitgenodigd voor het samen eten in het Klooster. Vul daarom het
onderstaande keuze-menu in compleet met uw naam en telefoonnummer. Doe het formulier in een enveloppe
samen met een bedrag van €15,- per persoon. Graag deze enveloppe inleveren v66r maandag 3 februari 2025
bij één van onderstaande adressen: Theo Wouters, Willibrordushof 7, Joop. v. Bakel, Wollenbergstraat 19 of
Hans v. Greunsven Loonderweg 37.

PS. Let op: Als U zich al heeft ingeschreven tijdens het diner van 14 januari 2025 is het natuurlijk niet nodig
om dit te herhalen.

Graag tot ziens op dinsdag 11 februari 2025 om 12:00 uur in bhet Klooster aan de Hoogstraat.

Naam: ..o Betaald: € 15,/ € 30,=
AdIES: ...t

Telefoomn: 040 = ....cocovvvveveeeeeeeieeieiieeieeieeieeins Lo PR

Menu keuze: Aantal personen:
Groentensoep

of Kervelsoep

Verse worst met Jus + gekookte aardappelen en witte bonen in tomatensaus ......................
of

Schelvisfilet met spinazie en puree e
of
Bamischotel met gehaktballetjes in Pangansaus

Viaflip e

of viuchtenkwark e,

Appelmoes
Koffie of thee
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Onze sponsoren

‘We kennen op dit moment de volgende sponsors. Het ondersteunt uw vereniging wanneer u regelmatig uw

inkopen doet en/of van hun diensten gebruik maakt bij deze zaken in Waalre en Aalst
De Bakkerij, de Bus 39
Chef GJ, Eindhovenseweg 46A; Maaltijdservice voor senioren, dagelijks vers én warm bezorgd
Kimz Haarstudio, Burg. Uijenstraat 15. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 10 % korting

Van Hardeveld Optiek, Willibrorduslaan 52A. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 5 %
korting

Keurslagerij Albert Vos, Blokvenlaan 2, 5581GIN Waalre

Ledenadministratie:

Jan Faasen, p/a: De Vlotbeemden 4, 5581 AX te Waalre. e-mail: svwaalreledadm@gmail.com
Bankrekening: NL 75 RABO 0155 7098 95 t.n.v. KBO afd. Waalre .

Bestuursleden:

* Harrie de Greef (Voorzitter), Stephan Zoetmulderdreef 105; E 06 51528162

* Wim Kremers (secretaris en redacteur), De Kavelen 4; E 06 20977114

* Toon van Dijsseldonk (penningmeester), Vossenlaan2r; ﬁ 06 55120784

* Liesbeth Jansen (activiteitencommissie), Lindenlaan 2; ﬁ 06 46596051

* Jan van Barschot (reizen en uitstapjes), Ansbalduslaan 1oc; @ 06 47968516

* Carla Gerrets - Dekkers (contact en bezoek nieuwe leden), Meercken 13; ﬁ 06 0683335813

* Tony Liebregts (Wonen en zorg), Kastanjelaan 20; [l 06 52043765

De vertrouwenspersoon van onze vereniging is te bereiken via telefoonnummer: 064174196 4.

Bijj ziekte, na ziekenhuisopname of bij een jubileum dit graag melden aan: Jeanne van Bakel de Wit

(Tel.: 040-2213198), Diny Bakel - v.d. Hurk (040 - 2216882), Corry Bongaerts - v. Tongeren. (040-2216633) of
Annie v.d. Vorst-Jansen 040-2213462. Zij brengen deze leden, namens ons allen, een bezoekje of sturen een
kaartje.

Wij konden de volgende nieuwe leden verwelkomen:
* De heer Nol Jansen

Wij gedenken de overledenen:
* Anjavan Engelen

* Mieke van Hoof

* Henk Bergmans

De volgende leden hebben opgezegd:

* Annemie Seijkens
* Mieke van Erp-Verbeek
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