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Nizeuwsblad

; Seniorenvereniging
Whaalre

Voor de meest actuele nieuwsberichten
zullen we de email gebruiken en u
verwijzen naar de website van onze

vereniging die u kunt vinden op
https://www.kbo-waalre.nl/

Er zijn een 2-tal redenen waarom
we dit keer een korter
Nieuwsblad maken.

Ten eerste er is niet zoveel nieuws
te melden.

Ten tweede omdat we al ruim voor Kerstmis (17 december) weer
een volgend Nieuwsblad uitbrengen.

Op 4 november en 11 november vond de 2¢ bijeenkomst plaats over een leven lang wonen in Waalre, met dit keer
als thema “Toekomstig wonen begint nu’. Het verslag hierover alsmede informatie over de vervolgbijeenkomsten
vindt u in dit nummer.

Ook maken wij u nogmaals attent op het bezoek van de Sint aan onze vereniging op aanstaande vrijdag 29
november. De Kerstviering op donderdag 19 december belooft ook dit jaar weer heel sfeervol te worden. Zie de
beide aankondigingen hierna.

Het bestuur heeft in september al een besluit genomen over een klachtenprotocol in onze vereniging. Kijk maar
eens hierna wat dat inhoudt.

Het bestuur van uw vereniging is naarstig op zoek naar hulp bij de secretariaatstaken en de redactie van het
Nieuwsblad. Ook zoekt het bestuur voor de komende periode nog een aantal kandidaat-leden, mede omdat de
periode voor enkele leden binnenkort afloopt en zij niet herkiesbaar meer (kunnen) zijn. En voor het kerkdorp
Aalst zijn we er helaas nog niet in geslaagd een vervanging te regelen voor het bezorgen van het Nieuwsblad en
de ONS. Meld je dus aan.

‘Wij wensen alle lezers veel leesplezier.
Het volgende Nieuwsblad verschijnt op dinsdag 17 december 2024 Mocht u ook iets willen schrijven lever

dan uw kopij in v66r 8 december 2024 a.s. via email: kbo.waalre@gmail.com of lever het in op het redactie-
adres: De Kavelen 4, 5581 TM Waalre.

Activiteiten november en december

Activiteitenkalender 2024. ‘Wat ‘Waar en tijd

Vrijdag 29 november Sinterklaasfeest Het Klooster, 14:00 uur
Maandag 2 december Kaarten De Doelen, 13:30 uur
Maandag 9 december Koersbal De Doelen, 13:30 uur

Dinsdag 10 december

Samen eten, Kerstdiner

De Doelen om 12:00 uur

Maandag 16 december Kaarten De Doelen, 13:30 uur

Woensdag 18 december Optreden van ‘Eftkes Het Klooster vanaf 19:00 uur
Schruwwe’

Donderdag 19 december Kerstviering Klooster
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Maandag 23 december Koersbal De Doelen, 13:30 uur
Dinsdag 14 januari Nieuwjaarsreceptie Foyer Klooster 15:00 uur
Medio januari (nadere informatie Hulp bij dagelijkse bankzaken Het Klooster (maximaal 25
volgt in december) personen)

Terugkerende activiteiten

* Gymclubje; elke maandag van 12:00 tot 14:00 uur o.l.v. Heidi Nobel (06 10623363) in het Klooster.

* Woensdagmorgen; Gymnastiek in het Hazzo (Aalst). Contact Martin Asveld (0654967029)

* Donderdag Gymnastiek in het Klooster o.l.v. Ellen Raymakers (06 14189051)

* Samen buiten bewegen in de buurt; elke donderdag van 11:30 - 12:30 uur bij de Leemerhoef, Gestelsestraat 103

* Belastingaangelegenheden (op aanvraag) bij Hans Baltes (040-2216779)

Sinterklaasviering op vrijdagmiddag 29 november.

Op vrijdagmiddag 29 november a.s. mogen wij Sinterklaas ontvangen in het Klooster.
Deze middag wordt georganiseerd in samenwerking met de Vereniging voor de Jeugd.
Ook zijn niet-leden uit ons dorp zijn als vanouds weer van harte welkom. De middag
start om 14:00 uur en eindigt rond 16:00 uur.

Het eerste deel van de middag gaan we samen met de Sint een speciale quiz spelen en
na een korte pauze kan er weer worden gekiend.

U bent van harte welkom op 29 november a.s. Inloop vanaf 13:30 uur.

U kunt direct aan de kassa bij binnenkomst uw kienkaarten kopen.

Kerstviering donderdagmiddag 19 december a.s.
Op donderdagmiddag 19 december bent u van harte van welkom op de
jaarlijkse kerstviering van onze vereniging in het Klooster te Waalre. Wij
zijn blij dat het plaatselijk zangkoor ‘de Nachtegaal’ deze middag voor ons

wil optreden. Zij zullen afwisselend zingen, verhalen vertellen en gedichten * -
voorlezen. , .,
We sluiten de middag af met de jaarlijkse kerstloterij. i "

Aanvang 14:00 uur en duurt tot rond 16:00 uur. Ook hier is de inloop vanaf -
13:30 uur

Bezorger(s) gezocht

Helaas hebben zich tot op dit moment nog geen nieuwe kandidaten gemeld voor de bezorging van de ONS en
het Nieuwsblad voor onze leden in Aalst.

‘We plaatsen de oproep opnieuw met het dringende verzoek om te reageren ten dienste van onze leden die in
Aalst wonen. Henk Peters en zijn vrouw Cisca hebben de laatste jaren het Nieuwsblad én de ONS maandelijks
(11 maal per jaar) bezorgd Henk en Cisca hebben gezien hun leeftijd te kennen gegeven om dit werk over te
dragen aan een opvolger/ster. Henk heeft aangeboden dit in oktober en november nog voor zijn rekening te
willen nemen en zijn opvolger of opvolgster in te werken voor deze klus. Zijn “totale bezorgwijk” bedraagt 35
adressen. Wanneer u belangstelling heeft kunt u zich melden via ons e-mailadres kbo.waalre@gmail.com of door
te bellen met 06 20977114 of met één van de bestuursleden.

Vrijwilligersmiddag 8 november.

Dit jaar ontving het bestuur onze vrijwilligers op vrijdagmiddag 8 november. Deze middag in het gebouw van
speeltuin ‘De Klimbim’ aan de Eikenlaan in Waalre werd een buitengewoon gezellige middag. Er was meer dan
voldoende ruimte om met de 40 aanwezigen bij te praten over allerlei zaken binnen en buiten de vereniging.
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Onze sponsor Albert Vos verzorgde een goede BBQ, waarmee we de vrijwilligers aangenaam konden verrassen als
dank voor hun onmisbare bijdrage het hele jaar door aan de vereniging.

Nieuw lid commissie lief en leed

De commissie lief en leed die het ziekenbezoek voor hun rekening neemt, is uitgebreid met Mevr. Annie v.d.
Vorst-Jansen. Hiermee is de soms moeilijke planning weer wat gemakkelijker geworden. Het was nodig omdat
Corry Bongaerts - v. Tongeren niet altijd makkelijk uit haar woonplaats Valkenswaard kan komen en Jeanne van
Bakel de Wit wat rustig aan moet doen. We zijn dan ook verheugd dat Annie met de andere dames weer een
volledig team kan vormen om bjj ziekte, na ziekenhuisopname of bij een jubileum leden van onze vereniging
kunnen bezoeken.

‘Hulp bij dagelijkse bankzaken’

De activiteitencommissie is een bijeenkomst aan het voorbereiden waarin we onze ouderen verder wegwijs
willen maken in hun dagelijkse bankzaken. In de vorm van een bijeenkomst zullen we aan de hand van experts
van banken allerlei vragen beantwoorden van onze leden. Naast de werkwijze in het modern bankieren (o.a. via
de computer, tablet of mobiel) en zal er behoorlijk wat aandacht worden besteed aan fraude-preventie en de
alertheid bij leden om te voorkomen dat derden misbruik gaan maken van iemands geld. Deze voorlichting staat
op dit moment gepland op half januari 2025 en zal mede worden verzorgd door het seniorennetwerk Brabant
Zeeland. De toegang is uiteraard gratis voor alle 55+ ers.

Vacature bestuur en/of administratieve ondersteuning

'Wij zijn op zoek naar leden uit de vereniging die het bestuur willen gaan

A . ondersteunen als lid of als hulp bij een aantal zaken, onder andere het secretariaat
ey - m %,  ende redactie van het clubblad. Bij dit laatste zijn we op zoek naar leden die een
~ Rl @ 2. 7 " verhaal kunnen schrijven of een reportage kunnen samenstellen van de
| P “."‘_" - | activiteiten die in onze vereniging worden georganiseerd.
‘a0 , De reden hiervoor is dat in 2025 en 2026 een aantal mensen aftredend zijn
A f ) volgens het rooster en waarvan nu al bekend is dat enkelen zich niet meer

— verkiesbaar zullen of kunnen stellen voor nog een periode van 3 jaar. Door het
tijdig vinden van kandidaten hebben we nu nog de tijd om de overdracht goed te
doen en kandidaten tijdig in te werken.

Wie zoeken wij? Vrijwilligers die enkele dagdelen per maand allerlei taken willen verrichten in het organiseren
van activiteiten en secretariéle werkzaamheden. Voor dit laatste betekent dit dat er een tiental
bestuursvergaderingen moeten worden voorbereid en worden uitgewerkt (in een activiteitenlijst). Samen met de
voorzitter en penningmeester zal de persoon de algemene ledenvergadering voorbereiden en uitwerken.

Ook het organiseren en codrdineren van ledenvragen is een taak die we proberen serieus te nemen.

Het helpt enorm wanneer kandidaten ‘feeling’ hebben met administratie en secretarieel werk en goed thuis zijn
op digitaal gebied. Ook wanneer ze uiteenlopende activiteiten kunnen organiseren is dat een voordeel.
Uiteraard zijn zowel dames als heren van harte welkom om te reageren. Mocht je belangstelling hebben kun je
contact opnemen met voorzitter Harrie de Greef, met penningmeester Toon van Dijsseldonk of met secretaris
Wim Kremers. (Hun telefoonnummers staan achterin dit nummer vermeld).

Zij zullen je uiteraard verder informatie verschaffen. Uiteraard kun je ook een belangstellingsmail sturen via
kbo.waalre@gmail.com Hierna nemen we graag contact met je op. Belangstellenden nodigen we dan ook hierbij
van harte uit.

Optreden effkes schruwwe

Op woensdag 18 december aanstaande treedt op in het Klooster het smartlappenkoor ‘eftkes schruwwe’. Zij gaan
op deze avond verschillende Kerstliedjes zingen. De zaal is open vanaf 19:00 uur en het optreden start om 19:30
uur en voor wie het gezellig vindt kan naar ons komen luisteren. De toegang is gratis.
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CAMPAGNE SENIOREN ZELF AAN ZET IN WAALRE

Wie prettig oud wil worden begint op tijd

Op 4 en 11 november vonden in Het Huis van Waalre en de Agnus Dei B WWZWaalre
kerk de volgende bijeenkomsten plaats in het kader van de campagne v fe fang woata s Tl
“Senioren zelf aan zet”. Dit keer was het thema: “Toekomstig wonen”. Ook dit keer mocht de organisatie
rekenen op een grote opkomst. De organisatie van de bijeenkomsten is in handen van de Stichting Wonen
Welzijn Zorg, Waalre. Een stichting voortgekomen uit het burgerinitiatief “Een leven lang wonen in Waalre”. De
stichting werkt nauw samen met de seniorenverenigingen.

In de bijeenkomst werd stilgestaan bij de eigen woning en woonomgeving. Hoe kan zelfstandigheid zo lang
mogelijk behouden blijven? De ideale woonsituatie is voor iedereen anders. Els van Daal van Senioren Brabant
Zeeland (voorheen KBO Brabant), benadrukte dat het belangrijk is om op tijd na te denken over de toekomst.
“Zorg dat u zich inschrijft bij een Woonstichting!” en “Wacht je te lang? Dan word je wens een behoefte...”

De heren Van Zon en Bonouvrié namen het heft in eigen handen. Zij dachten na over hun toekomst in een
woning op maat. Enkele jaren geleden schreven ze zich in voor een C.PO. (collectief particulier
opdrachtgeverschap) project. Eigenaren bouwen als collectief en kopen als individu. Tony Liebregts interviewde
beide heren. Jan van Zon: ‘Je bouwt je woning naar je eigen wensen en je kent je buren.” Een pluspunt volgens
Van Zon. Ook Ton Bonouvrié is enthousiast over bouwen in eigen beheer. Het gehele proces geeft volgens hem
een sterk saamhorigheidsgevoel. Henk Vlemmix, gaf deze avond informatie namens B.I.E.B, een bureau dat
C.PO. projecten ondersteunt.

Goed voor Mekaar Waalre was ook deze bijeenkomsten weer aanwezig. In onze gemeente dé plek voor
vrijwilligerswerk en informele hulp. Ook de Rabobank en Woonstichting Wooninc. presenteerden wat ze voor
senioren kunnen betekenen. Verder was de heer Soetenga van ‘Medior nu, senior later’, aanwezig. Hij zet zijn
expertise in voor uitvoering van woonscans en adviseert hierover. Het boek ‘Comfortabel blijven wonen’
(Nanette van Mourik), verkrijgbaar via de Consumentenbond, werd aanbevolen als leesvoer voor veel tips en
kennis. Overigens is een woonscan voor leden van de KBO, ook op aanvraag via de KBO beschikbaar en op de
website van de Rabobank kun je ook zelf een test doen. Wethouder Suzan van de Goor was ook aanwezig en gaf
aan dat zowel pre-mantelzorgwoningen als woningsplitsingen (binnen de bebouwde kom) in maart 2025 op de
agenda staan.

De presentaties en de informatie over de verschillende mogelijkheden voor een woonscan kunt u vinden op de
website: www.wwzwaalre.org.

Vervolgbijeenkomst ‘De toekomst van de zorg is thuis’: woensdag 5 februari 2025

De volgende bijeenkomst is op 5 februari 2025. Dan staan vragen centraal als: ‘Kun je rekenen op zorg als je
ouder wordt en de vitaliteit gaat afnemen?” Met concrete voorbeelden wordt helder gemaakt hoe belangrijk het
is om nu al stil te staan bij later en daar het gesprek over aan te gaan. De regie over je eigen zorg staat centraal.
Woensdag 5 februari 2025: 19.30 — 22.00 uur, Huis van Waalre

U kunt zich via de website aanmelden www.wwzwaalre.org. Druk op de rode aanmeldknop en u kunt uw

gegevens invullen. Wilt u zich liever via de mail aanmelden?
Stuur dan een mail naar info@wwzwaalre.org (De bijeenkomsten zijn gratis).

Bijeenkomst 4: Gemeente aan het woord en rondje door je eigen woontoekomst.

In deze bijeenkomst is de gemeente aan het woord en geeft informatie over haar plannen op het gebied van
wonen, zorg en welzijn. Vaak aan de hand van haar woonzorgyvisie. De bijeenkomst wordt levendig afgesloten
waarbij de diverse onderwerpen uit de eerdere bijeenkomsten nog een keer voorbij komen.

Woensdag 12 maart 2025 van 19.30 — 22.00 uur, Huis van Waalre

Later meer informatie wanneer het aanmelden voor deze bijeenkomst mogelijk is.
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Nota Vertrouwenspersoon vastgesteld

Het bestuur van de Seniorenvereniging Waalre heeft, zoals al in het vorige Nieuwsblad vermeld, besloten een
vertrouwenspersoon aan te stellen. Kern van de notitie is ‘vinden we iemand die onathankelijk van het bestuur
kan gaan optreden als vertrouwenspersoon voor de leden van de vereniging”?

Waarom een vertrouwenspersoon?

Onze vereniging is een organisatie met een groot aantal leden en vrijwilligers. We willen dat ongewenst gedrag
binnen onze vereniging niet onbesproken blijft en tot vervelende situaties leidt. Een vertrouwenspersoon kan
daarbij helpen. De vertrouwenspersoon staat klaar voor de leden en/of vrijwilligers. Zij hebben iemand om mee
te praten, zonder dat ze toestemming van het bestuur nodig hebben. Dit zorgt ervoor dat leden en/of
vrijwilligers zich op hun gemak voelen om hun zorgen te delen in een vertrouwelijke setting. Ook maakt dit de
drempel om een vertrouwelijk gesprek aan te gaan lager. Het doel van deze gesprekken is om ongewenst gedrag
aan te pakken en op te lossen.

Wij zijn blij dat Maria van Engelen, deze rol voor onze vereniging wil gaan vervullen

Hieronder stelt zij zich voor.

Hallo ik ben Maria van Engelen, ik ben 68 jaar, geboren in Veldhoven maar al ruim 45 jaar wonend in Waalre.
Zowel in Waalre dorp als ook een aantal jaren in Aalst gewoond, dus goed bekend in de gemeente. Ik ben
gescheiden, heb drie volwassen kinderen en twee kleinkinderen. Sinds twee jaar ben ik met pensioen. Korte
omschrijving van mijn loopbaan:

Gezinsverzorgster geweest in Veldhoven, Jeugd- en jongerenwerker bjj stichting Jejo in Waalre (Klooster) en later
in een jongerencentrum in Berkel-Enschot. Daarna weer terug naar de gezinszorg in de Kempen, nu als
leidinggevende en diverse (midden-) managementfuncties vervuld en in 18 jaar daar diverse fusies en
reorganisaties meegemaakt.

Na deze periode weer terug naar het welzijnswerk: nu als staffunctionaris Ouderenwerk en ook daar bijna 18 jaar
gewerkt. Mijn specialiteiten waren thema’s als Mantelzorg en Dementie. Veel met vrijwilligers gewerkt en veel
(nieuwe) projecten mogen begeleiden die gericht waren op zelfstandig wonende ouderen. De laatste 2,5 jaar voor
mijn pensioen kwam ik bij de gemeente Waalre te werken als beleidsmedewerker Sociaal Domein, met als
aandachtsgebied o.a. welzijn voor ouderen, Mantelzorg, Dementie en het begeleiden van vrijwilligers i.s.m.
‘Goed voor Mekaar Waalre’.

Vanwege mijn werk ook veel met andere disciplines samengewerkt o.a. zorgtraject-begeleiders,
wijkverpleegkundigen, praktijkondersteuners en/of huisarts en WMO consulenten.

Momenteel ben ik vrijwillig actief als ouderenadviseur, vrijwilliger bij Kookmaatjes, vrijwilliger bij het Alzheimer
Café Valkenswaard/ Waalre en secretaris van de Waalrese Vrouwenorganisatie. Ik werk graag met en voor
mensen. En specifiek de ouder wordende mens heeft mijn interesse. Ik hoor graag hun levensverhalen, altijd
boeiend! Ik begin zelf ook bij deze groep te horen, dus kan me goed inleven in zijn of haar situatie.

De vertrouwenspersoon is te bereiken via telefoonnummer: 064174196 4.
‘We hebben een regeling ongewenste omgangsvormen opgesteld. Deze is te vinden.
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Samen eten; Kerstdiner, dinsdag 10 december 2024

U bent uitgenodigd voor het Kerstdiner op 10 december 2024 in het restaurant “ de Doelen ” op de Markt in
Waalre. Wij doen ons best om U allen een gezellige middag in Kerstsfeer te bieden met een (4 gangen)
Kerstdiner. Met live zang en gitaar begeleiding zullen er diverse kerstliederen samen met U gezongen worden,
door dit alles zullen wij deze middag in een speciale kerstsfeer doorbrengen.

De aanvangstijd is 12:00 uur.

Vul daarvoor het keuze-menu in, compleet met naam en telefoonnummer en lever het formulier in, in een
enveloppe (met € 21,= p.p.). Inschrijving is pas compleet na inlevering en betaling van ingevuld formulier
(Max. 70 Pers. Let op lever tijdig in !!!)

Graag deze enveloppe inleveren v66r maandag 2 december 2024 bij één van onderstaande adressen:

Theo Wouters, Willibrordushof 7, Joop. v. Bakel, Wollenbergstraat 19 of Hans v. Greunsven Loonderweg 37

Inschrijfformulier voor “KERSTDINER 2024”

Ik wil graag deelnemen met ............. pers.
(Kosten € 21,= p.p. te voldoen bij inschrijving (graag volledig invullen!))

NaQML v Tel.nr. : 040 uivieeeeeieeinnns 0] J oY RS
AdIes : oo Postcode.: .......... |
Glas Wijn / Fris (niets in te vullen)
Zalm Salade - - - Aantal ....... X
of
Ardenner Ham met Meloen - - - Aantal ....... X
Groente Soep - - - (niets in te vullen)
Varkenshaasje Geb. Aard. - Spruiten- Aantal ..... X
of
Heek met Wijnsaus - - - Aantal ... X
Puree en Worteltjes
Ananasbavarois - - - Aantal .....X
of
Chocolade mousse - - - Aantal .....X
Koffie / Thee (niets in te vullen )
Betaald aantal personen Totaal bedrag
Ja /Neen ... x € 21,00 = € e
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Onze sponsoren

We kennen op dit moment de volgende sponsors. Het ondersteunt uw vereniging wanneer u regelmatig uw

inkopen doet en/of van hun diensten gebruik maakt bij deze zaken in Waalre en Aalst
De Bakkerij, de Bus 39
Chef GJ, Eindhovenseweg 46A; Maaltijdservice voor senioren, dagelijks vers én warm bezorgd
Kimz Haarstudio, Burg. Ujjenstraat 15. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 10 % korting

Van Hardeveld Optiek, Willibrorduslaan 52A. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 5 %
korting

Keurslagerij Albert Vos, Blokvenlaan 2, 5581GIN Waalre

Ledenadministratie:

Jan Faasen, p/a: De Vlotbeemden 4, 5581 AX te Waalre. e-mail: svwaalreledadm@gmail.com

Bankrekening: NL 75 RABO 0155 7098 95 t.n.v. KBO afd. Waalre .

Bestuursleden:

* Harrie de Greef (Voorzitter), Stephan Zoetmulderdreef 105; ﬁ 06 51528162
* Wim Kremers (secretaris en redacteur), De Kavelen 4; g 06 20977114
* Toon van Dijsseldonk (penningmeester), Vossenlaan2r; @ 06 55120784
* Liesbeth Jansen (activiteitencommissie), Lindenlaan 2; [ 06 46596051

Jan van Barschot (reizen en uitstapjes), Ansbalduslaan 10c; E 06 47968516
* Carla Gerrets - Dekkers (contact en bezoek nieuwe leden), Meercken 13; g 06 0683335813
* Tony Liebregts (Wonen en zorg), Kastanjelaan 20; [l 06 52043765

Bijj ziekte, na ziekenhuisopname of bij een jubileum dit graag melden aan: Jeanne van Bakel de Wit

(Tel.: 040-2213198), Diny Bakel - v.d. Hurk (040 - 2216882), Corry Bongaerts - v. Tongeren. (040-2216633) of
Annie v.d. Vorst-Jansen 040-2213462. Zij brengen deze leden, namens ons allen, een bezoekje of sturen een
kaartje.

Wij konden de volgende nieuwe leden verwelkomen:

* Jacqueline Welbers - Hulsbosch
* Leo en Marjo Hazelzet - Erken
* Nol Jansen

Opzegging:
* Hans en Hannie Baltes - Roosendaal
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