Nieuwsblad SV Waalre/KBO

dinsdag 19 december 2023

Belangrijke bestuursbesluiten:

* Voor de zomer 2024 zullen
Wwe een programma gaan
aanbieden voor bijscholing
van geinteresseerde leden als
het gaat om autorijden en
dan met name een cursus
‘veilig verkeer’ Voorlopige
datum 23 mei

* Nieuwe leden zullen vanaf ox
januari worden verwelkomt
met een informatie pakket en
desgewenst een bezoek aan
huis

Met ingang van 2024 bedraagt
de contributie

€ 25,= voor een heel jaar. Die
enkele leden die geen incasso-
machtiging hebben verleend, het
nummer van onze vereniging
luidt:

NL 75 RABO o155 7098 95 ten
name van KBO afd. Waalre. U
kunt het geld overmaken met
vermelding contributie 2024

Sebore sweranigh g '
Woalre .
SONE EROEOT 2 v

Het jaar 2023 zit er weer bijna
op en we kunnen terugzien op
een mooi verenigingsjaar. Een
jaar met vele activiteiten en
ontmoetingen. Blijkbaar praat
zich dat ook rond in ons dorp
want het ledenaantal vertoont
een mooie groei nadat we in de
coronajaren wat minder leden
kregen. Inmiddels zitten we
weer boven de 400 leden, het
aantal dat we al jarenlang kenden. Een gezonde ontwikkeling.

Met al die activiteiten neemt het takenpakket van het bestuur toe
en is het noodzakelijk om nieuwe bestuurders aan te trekken ook
om onze opvolging veilig te stellen. Gelukkig lijken we daar in te
gaan slagen door bij u Carla Gerets en Tony Liebregts voor te
stellen. Wij hopen dat ze in de Algemene Ledenvergadering van
komend voorjaar officieel zullen toetreden.

Ook hebben we in het afgelopen jaar stappen gezet in de
samenwerking met de andere seniorenverenigingen in Waalre. Zo is
het Seniorennetwerk Waalre ( waarin alle voorzitters van
ouderenverenigingen overleggen over een gezamenlijke aanpak van
onderwerpen op het gebied van belangenbehartiging) van start
gegaan met het onderwerp “Wonen en Zorg in Waalre’. U gaat daar
meer van merken in 2024. In dit blad staat een uitgebreid artikel van
de hand van Tony Liebregts over dit onderwerp.

De bijeenkomst over dit onderwerp met de burger-initiatiefgroep
op 20 september jl. was een mooie aftrap en goed bezocht. Verdere
initiatieven gaan volgen. Tot slot wil ik mijn waardering uitspreken
voor onze vele vrijwilligers en over onze samenwerking met de
‘Kloosterbaas’ Hennie van Tintelen.

Samen met hen proberen we weer tot mooie initiatieven te komen in 2024.

Ik wens u namens ons allen fijne feestdagen toe.

Harrie de Greef; voorzitter
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Van de redactie

‘Wiat zijn wij mensen van deze tijd toch afhankelijk geworden van een computer en internet. Bij de voorbereiding
van dit Nieuwsblad trad er plotseling een storing op in de computer waarop dit Nieuwsblad wordt gemaakt. Het
gevolg was dat een gedeelte van het afgelopen jaar gewist werd en de redactie met veel pijn en moeite de
Nieuwsbrief, maar ook de bestuursnotulen opnieuw moest gaan zoeken en repareren. Niet alles is al weer
werkend, maar voor het Nieuwsblad en de komende vergaderingen werkt het allemaal weer na bijna een week
uitzoekwerk. In dit nummer een uiteenzetting van het burgerinitiatief Wonen en zorg in Waalre, een boeiend
begin over iets wat ons allemaal aangaat. Samen met Sinterklaas kijken we nog even terug op zijn bezoek op 1
december en zijn (on)handigheid met het bedienen van de Kienmolen. We kijken met heel veel plezier terug op
de MuseumPlusBus van 29 november.

De activiteitencommissie heeft weer een eerste aanzet gemaakt voor een activiteitenkalender. Daarnaast zijn we
op zoek naar een nieuwe vervangende ledenadministrateur en leden die het Koersballen willen co6rdineren en
ook mensen die naast Hans Baltes als belastinginvuller willen fungeren. En oh ja, we staan voor de weken van het
jaareinde en Kerstmis. Mag dit blad en de ONS u inspiratie geven. Veel leesplezier gewenst

De volgende Nieuwflits verschijnt op dinsdag 24 januari 2024 Mocht u ook iets willen schrijven lever dan
uw kopij in v60r 15 januari 2024 a.s. via email: kbo.waalre@gmail.com of lever het in op het redactie-adres:
De Kavelen 4, 5581 TM Waalre.

Traditiegetrouw ontvingen wij als
goedgelovige vereniging op 1 december
Sinterklaas.

Hij had niet veel tijd toegemeten gekregen
van de activiteitencommissie omdat er nogal
grote belangstelling bestond voor het
kienen wat daarna zou plaatsvinden.
Niettemin kon de Goedheiligman nog wel
wel de nodige mensen wijze raad meegeven.
Annie van der Vorst was aangewezen om
tijdens het bezoek de staf van de Sint te
bewaken en dat deed ze met een grote
standvastigheid. Corrie Heijmans werd
(wederom) geprezen voor de geborduurde
en gehaakte prijzen die ze belangeloos had
gemaakt voor de prijzenpot voor deze
middag. Henny van Tintelen van het
Klooster werd nog eens goed aan de tand
gevoeld voor zijn betrokkenheid bij onze vereniging. Vervolgens opende de Sint hoogstpersoonlijk het kienen
door het eerste rijtje te draaien. Dat zo’n oude man even moest wennen werd keurig door Joop van Bakel en
Carla Gerrets opgelost.

Vervolgens was het tijd voor een afscheid door Sint en zijn Pieten en onder het meegezongen ‘Dag Sinterklaasje’
werd het vervolg van de middag in gang gezet. De prijzen vielen
opmerkelijk veel aan één tafel waarbij de familienaam Lavrijssen centraal en
opmerkelijk was. Toch kon de strenge jury niets anders concluderen dat er
eerlijk gespeeld was. Er zijn heel wat foto’s gemaakt en deze kunt u zien op
onze website wwwkbo-waalre.nl en klik maar eens door op foto’s.

Het is iiberhaupt een handige site om allerlei informatie te krijgen van en
door senioren. Een geslaagde middag samen met de vereniging voor de
jeugd. Wij willen hen hier nogmaals hartelijk danken voor hun
ondersteuning elk jaar weer.
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Koersbal

Zoals al eerder gemeld hebben Jan Meurs en Hans Baltes te kennen gegeven de dagelijkse leiding van het
Koersbal te willen beéindigen. De actieve koersballers zijn dus op zoek naar leden die de coérdinatie van dit
gezelschapsspel willen overnemen. Geinteresseerde leden kunnen informatie inwinnen bij Hans Baltes (tel:
0402216779) of bij het bestuur. Op dit moment heeft het bestuur ook een gesprek met het Klooster over het
Koersbal, mede omdat zij zelf vorige maand een nieuwe mat hebben aangeschaft en samenwerking wellicht aan
de orde kan komen. Heeft u belangstelling laat het weten aan een van de bestuursleden.

Ledenadministratie

Tot op heden zijn we gelukkig in staat om de ledenadministratie goed bij te houden dankzij onze
ledenadministrateur Anton van der Heijden. Vorige week ontvingen we het nare bericht dat Anton zodanig ziek
is dat hij zijn taak binnenkort zal gaan overdragen. Heel moedig heeft hij ook gemeld dat zo lang hij kan, de
administratie voor u en ons zal verzorgen. Maar ook heeft hij te kennen gegeven dat het ook op korte termijn in
één keer niet meer kan gaan. Voor de korte termijn lossen wij dit in het bestuur op en zal de secretaris de
administratie dan gaan verzorgen.

‘Wijj zijn daarom op zoek naar een vervanging op wat meer structurele grond en zijn op zoek naar leden die de
ledenadministratie willen overnemen. Geinteresseerde kandidaten moeten gevoel voor ordelijke administratie
hebben en voor het verzorgen van die administratie via een programma genaamd LeaWeb van KBO Brabant
(Via het internet).

Daarvoor zul je door KBO Brabant in de gelegenheid worden gesteld hiervoor een opleiding te volgen.

Mocht je belangstelling hebben neem dan contact op met onze voorzitter Harrie de Greef of met onze secretaris
Wim Kremers (De telefoonnummers staan achter in dit blad).

Maar dit is allemaal voor iets latere zorg want veel belangrijker voor Anton is dat hij de komende periode samen
met zijn familie met veel warmte omgeven de tijd kan doorbrengen.

Leden en bestuur van onze vereniging wensen hem en zijn vrouw Ellen, de kinderen en kleinkinderen veel
sterkte hierbij.

Eenleven lang wonen in Waalre

Een Burgerinitiatief voor senioren.

In onze gemeente is een burgerinitiatief, gericht op senioren, van start gegaan met als doel ‘Een leven
lang wonen in Waalre’. Vijf initiatiefnemers hebben hiertoe een visiedocument opgesteld dat
inmiddels met diverse betrokken organisaties is gedeeld en besproken. Ook met B&W van de
gemeente zijn constructieve contacten ontwikkeld en worden al pilotacties opgestart.

Welzijn inwoners staat centraal

In de Elsevierlijst van meest aantrekkelijke woongemeenten scoort Waalre als een van de beste in
Zuid-Nederland. Onze inwoners beleven hun prachtige gemeente als een ‘groenfontein’ in het
Randstedelijk gebied rond Eindhoven. Een plek waar het goed leven, wonen en werken is. Een
gemeente bovendien, waar het welzijn van inwoners centraal staat en waaraan senioren die hier hun
bijdrage aan de samenleving hebben gegeven, verknocht zijn geraakt en graag willen blijven wonen.

Een lang leven wonen in Waalre

Het Burgerinitiatief ‘Een leven lang wonen in Waalre’ heeft als doelstelling om aan deze wens van
‘Waalrese senioren - zo lang mogelijk zelfstandig thuis wonen en deelnemen aan het dagelijks leven in
ons mooie dorp — invulling te geven. Indien zelfstandig wonen door omstandigheden niet langer
mogelijk of verantwoord is dan moeten zij in Waalre gebruik kunnen maken van een beschermde
woon- en professionele ‘zorgomgeving’.

Taken overdragen aan burgers
Het is belangrijk dat de inwoners van onze gemeente zich realiseren dat Nederland verandert van een
verzorgingsstaat in een participatie-samenleving. Het streven naar deze samenlevingsvorm is zowel
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een politiek concept als een bezuinigingsoperatie. Vanwege de stijgende kosten wil de overheid de
verzorgingsstaat beperken en taken overdragen aan burgers. Zo moet een ‘vitale’ samenleving ontstaan
met actief participerende inwoners die zelf de regie hebben over hun eigen leven en oud kunnen
worden met zo min mogelijk belemmeringen in die samenleving.

Bewustwording van de dubbele vergrijzing’

Het burgerinitiatief in ons dorp benadrukt dat de inwoners bewust moeten worden van de
consequenties van deze politieke keuze van de regering, Temeer omdat dreigende zorg- en
woonproblemen, als gevolg van de ‘dubbele vergrijzing’, gaan ontstaan. Met dubbele vergrijzing wordt
bedoeld dat niet alleen de groep senioren een relatief groter aandeel van de Nederlandse samenleving
gaat vormen (0.a. als gevolg van de babyboom na de tweede wereldoorlog) maar dat ook de gemiddelde
leeftijd hoger komt te liggen. Zonder ingrijpende maatregelen ontstaat hierdoor een zorg- en
wooninfarct in de periode 2023 tot 2040. De enorme druk op de zorg door een afname van het aantal
zorgprofessionals in ons land én doordat het aantal mantelzorgers en vrijwilligers relatief minder
wordt, draagt hier sterk aan bij. Daarom zullen Waalrenaren, volgens de visie die nu is ontwikkeld
door het burgerinitiatief, er samen naar moeten streven om het welzijn van jong en oud, maar vooral
van de (kwetsbare) senioren in ons dorp te versterken. Doel van het initiatief is dan ook dat er, via
burgerparticipatie en in goed overleg met bestaande structuren, een plan van aanpak wordt
ontwikkeld. Om daarmee de negatieve gevolgen van de ‘dubbele vergrijzing’ in de zorg zoveel mogelijk
te beperken.

Een belangrijke (maar niet de enige) doelgroep hierbij zijn de leden van de seniorenverenigingen in
onze gemeente. In het nieuwe jaar zal de initiatiefgroep daarom dan ook activiteiten opstarten om de
bewustwording te vergroten en samen te werken aan de samenredzaamheid. Hoe ziet jouw (informele)
netwerk eruit? Wie kan jou helpen als de nood aan de man is? Kun jij iets betekenen voor andere
senioren? Kortom, hou publicaties hierover in de gaten.

Tekort aan seniorenwoningen

Het tekort aan seniorenwoningen in Waalre is een ander belangrijk punt van aandacht. Immers, het
mag volgens de initiatiefnemers niet zo zijn dat als ouderen de keuze maken om kleiner te gaan
wonen, en daarmee de doorstroming op de woningmarkt bevorderen, ze moeten uitwijken naar een
buurtgemeente voor een andere, meer geschikte seniorenwoning omdat in onze eigen gemeente die
mogelijkheid ontbreekt.

Indien zelfstandig wonen door omstandigheden niet langer mogelijk of verantwoord is dan moeten
senioren in ons dorp gebruik kunnen maken van een beschermde woon- en professionele
zorgomgeving zodat ze daarvoor niet, of zo min mogelijk, aangewezen zijn op zorg vanuit omliggende
gemeenten.

Uitdaging

Dorpsgenoten Marjo Blom, Piet van Dalen, Tony Liebregts, Frans Vreeswijk en Werner Hax zijn de
initiatiefnemers van ‘Een leven lang wonen in Waalre’. Ze stellen vast dat de gemeente deze uitdaging
voluit onderkent en samen aan de realisatie van de vereiste voorzieningen mee vorm wil geven. De
ambities zijn hoog en dit burgerinitiatief rekent op het begrip en de steun van alle dorpsgenoten,
nodig voor de hoeveelheid werk waarmee de Waalrese samenleving geconfronteerd gaat worden!

-- Meer informatie: Tony Liebregts, telefoon: 06-52043765 e-mail
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Activiteitendata 2024

In de onderstaande tabel zijn alvast de data ingevuld waar wij als vereniging activiteiten zullen organiseren voor u
allen in 2024. Veel van die data zijn nog onder voorbehoud (Zie sterretje) omdat nog niet alle activiteiten
definitief zijn bevestigd. Heeft u suggesties, ideeén of wensen laat die weten bij de leden van de
activiteitencommissie. Noteer in ieder geval alvast deze datums in uw agenda.

Activiteitenkalender 2024. ‘Wat ‘Waar en tijd
Dinsdagmiddag 19 december Kerstviering met het koor Tijdens deze viering zullen we een
Ambiance korte ingelaste en bijzondere
ledenvergadering houden
2e Kerstdag (26 december) Christmas Party voor iedereen Klooster vanaf 14:00 uur
Maandag 8 januari Koersbal De Doelen; vanaf 14:00 uur
Dinsdag 9 januari Samen eten Restaurant de Doelen, 12:00 uur
Maandag 15 januari Kaarten De Doelen vanaf 13:30 uur
Dinsdag 16 januari Nieuwjaarsbijeenkomst (*) Foyer Klooster
Maandag 22 januari Koersbal De Doelen; vanaf 14:00 uur
12 of 13 februari Carnaval voor alle ouderen (*) Klooster vanaf 13:30
Donderdag 21 maart Sint Jozefdag en Algemene Klooster vanaf 13:30
ledenvergadering (*)
Dinsdagmiddag 16 april Lezing langer thuiswonen (Door  Klooster vanaf 14:00 uur
de GGD Zuid-Oost Brabant)
Donderdag 23 mei Opfriscursus deelnemen aan het  Klooster vanaf 14:00 uur (*)
verkeer door Rijschool Heezen
18-19 of 20 juni Samen met het Klooster is er een  Klooster
FransBuffet (*)

Terugkerende activiteiten
* Eten in Waalrese restaurants; 5 x per jaar variabele data

* Fietsen; elke 1e maandag van de maand om 11.00 uur (Van april tot en met oktober en athankelijk van het
weer). Start op het Kerkplein in Waalre dorp

* Gymclubje; elke maandag van 12:00 tot 14:00 uur o.l.v. Heidi Nobel (06-10623363)

* Woensdagmorgen; Gymnastiek in het Hazzo (Aalst). Contact Martin Asveld (0654967029)

* Donderdag Gymnastiek in het Klooster o.l.v. Ellen Raymakers (0614189051)

* Samen buitenwegen in de buurt; elke donderdag van 11:30 - 12:30 uur bij de Leemerhoef, Gestelsestraat 103
* Busreizen; 2x per jaar voor- en najaar hele dag

* Middaguitstapjes; §x per jaar vanaf 13.00 uur

* Belastingaangelegenheden (op aanvraag) bij Hans Baltes (040-2216779)

Museumplus bus

Afgelopen 29 november was het dan eindelijk zover. Het uitstapje met de museumplus bus naar het museum
Kroller Miiller in Otterlo op de Veluwe.

De aanhouder wint of drie keer is scheepsrecht. Maar eindelijk gingen we.

Maar wat was het een leuke dag! We vertrokken met 39 mensen richting Arnhem. Een paar leden hadden zich op
het laatst helaas moeten afmelden wegens ziekte.

De busreis was relaxed en aangenaam. Je zit comfortabel, het landschap trekt aan je voorbij en je kunt gezellig
met elkaar in gesprek. Annelies en Rieky hadden bij Albert Heijn een kleine versnapering kunnen regelen in de
vorm van iets te drinken en een stukje fruit.

Nieuwsblad www.kbo-waalre.nl 5/8



Nieuwsblad SV Waalre/KBO dinsdag 19 december 2023

De reis verliep voorspoedig vooral door chauffeur Frits. De rust zelve en een kunstenaar in het manoeuvreren
met zo'n gigantische bus. Op de Hoge Veluwe lag sneeuw en een fraai winters
tafereel trok aan ons voorbij.

Bij aankomst in het park kwam onze gastvrouw Veronique in de bus. Zij gaf ons
de nodige uitleg en zou deze dag ons gezelschap blijven houden. Maar eerst
koffie met een heerlijk stuk gebak. Dit gebak had te maken met het 15 jarig
bestaan van de museumbus. Een klein beetje feest voor ons dus deze dag.
Tevens zijn er mooie foto's van ons allen gemaakt. Deze foto’s zullen
binnenkort te zien zijn op onze website https://www.kbo-waalre.nl/ onder het
kopje foto’s

-

Na de koffie stonden de drie gidsen klaar om ons rond te leiden. Wij werden
ondergedompeld in de wereld van Vincent van Gogh
en aangenaam verrast door de hoeveelheid doeken van
zijn hand die in het museum aanwezig zijn. Er was veel
interactie met de gids en op een boeiende manier wist
hij ons te onderhouden.

Na de lunch met heerlijke sandwiches bestond de gelegenheid om zelf nog rond te
lopen, de museum shop te bezoeken of naar buiten, de beeldentuin in.

Rond 15:00 uur was het vertrekken richting Brabant.

Bij aankomst in Waalre werd er nog een groepsfoto gemaakt en ging het huiswaarts voor
iedereen.

Een goed georganiseerde en heel geslaagde dag.

Met dank aan de Vriendenloterij die dit alles mogelijk heeft gemaakt.

Liesbeth Jansen; activiteitencommissie.
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Samen eten, dinsdag 9 januari 2024

Ook in 2024 gaan we weer gezellig Samen Eten in Restaurant “ de Doelen ” op de Markt in Waalre. Ontmoet
ook in 2024 weer je dorpsgenoten in een gezellige sfeer. Vul daarvoor het keuze-menu in, compleet met naam en
telefoonnummer en lever het formulier in, in een enveloppe (met € 12,50 p.p.) Graag deze enveloppe inleveren
vo6r maandag 1 Januari 2024 bij een van onderstaande adressen: Theo Wouters, Willibrordushof 7,

Joop. v. Bakel, Wollenbergstraat 19 of Hans v. Greunsven Loonderweg 37

P.S. Let op: Als U zich al heeft ingeschreven tijdens het “Samen Eten” van 12 december 2023 is het natuurlijk
niet nodig om dit te herhalen

Graag tot ziens op dinsdag 09 januari 2024, aanvang: 12:00 uur.

Keuze-menu:

Dinsdag 9 januari 2024 In Restaurant
12.00 uur “de Doelen” Waalre
1ste 2de Naam (Verplicht invullen)
Minestrone Soep
Of
Bloemkool Soep Adres (Verplicht invullen)
Kippendij + Saus + Puree +

Boontjes Tel. Nr. (Verplicht invullen)

Of
040 it
Kibbeling + Gebakken
Aardappeltjes. + Worteltjes
Of
"Samen Eten"
12.00 uur
Pasta Zalm Dinsdag 9 januari 2024
Witte Chocolade Mousse

Oof

€ 12,50 p.p. /2 Pers € 25,-

Mokka ijs
Appelmoes
Koffie of Thee
Betaald:
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Onze sponsoren

‘We kennen op dit moment de volgende sponsors. Het ondersteunt uw vereniging wanneer u regelmatig uw inkopen

doet en/of van hun diensten gebruik maakt bij deze zaken in Waalre en Aalst
De Bakkerij, de Bus 39
Chef GJ, Eindhovenseweg 46A; Maaltijdservice voor senioren, dagelijks vers én warm bezorgd
Kimz Haarstudio, Burg. Uijenstraat 15. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 10 % korting

Van Hardeveld Optiek, Willibroduslaan 52A. Op vertoon van uw KBO pasje ontvangt u 5 % korting

Ledenadministratie:

Anton van der Heijden, Velddreef 14, 5581JG Waalre. e-mail: kbo.waalre@gmail.com
Bankrekening: NL 75 RABO 0155 7098 95 t.n.v. KBO afd. Waalre .

Bestuursleden:
* Harrie de Greef (Voorzitter), Stephan Zoetmulderdreef 105; @ 06 51528162

Wim Kremers (secretaris), De Kavelen 4; [l 06 2097711

Toon van Dijsseldonk (penningmeester), Vossenlaanzi; ﬁ 06 55120784

Liesbeth Jansen (activiteitencommissie), Lindenlaan 2; a 06 46596051

Jan van Barschot (reizen en uitstapjes), Ansbalduslaan 1oc; E 06 47968516

Bij ziekte, na ziekenhuisopname of bij een jubileum dit graag melden aan: Jeanne van Bakel de Wit (Tel.:
040-2213198), Mevr. Diny Bakel - v.d. Hurk (040 - 2216882) of Corry Bongaerts - v. Tongeren. (040-2216633)
Zij brengen deze leden, namens ons allen, een bezoekje of sturen een kaartje.

‘Wij moesten ook de afgelopen maand afscheid nemen van:

* Mevr. Willy de Bruijn - Hoes
‘Wij wensen de nabestaanden sterkte met dit verlies.

Wij heten de volgende Nieuwe leden van harte welkom bij SV Waalre:
¢ Mevr. Pascalle van Gils

* Dhr. Jean van Rossum
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